
第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

图书基本信息

书名：<<体育与健康>>

13位ISBN编号：9787502530440

10位ISBN编号：7502530444

出版时间：2001-7

出版时间：化学工业出版社

作者：陈琪瑶 编

页数：372

字数：325000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

前言

中共中央国务院《关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》明确指出：“学校教育要树立健康
第一的指导思想，切实加强体育工作，使学生掌握基本的运动技能，养成坚持锻炼身体的良好习惯，
确保学生体育课程和课外体育活动时间，不准挤占体育活动时间和场所。
举办多种多样的群众性体育活动，培养学生的竞争意识，合作精神和坚强毅力。
”教育部领导在几次全国性体育教育工作会议上也反复强调：把学校体育工作的重心切实放到面向全
体学生，全面提高学生的身心健康水平上来。
国家和政府职能部门对学校体育工作指出了方向，明确了要求。
为了全面推进素质教育，适应高等院校体育课程教学改革的需要，经过多次座谈、讨论和研究，阅览
了大量有关文件和参考资料，编写了《体育与健康》。
本书指导思想是：突出健康教育，为增强学生体质服务；重视培养学生终身体育意识和能力；加强体
育保健教育，提高学生体育文化素养。
本书可作为高等院校体育课教材以及开展体育活动的参考书。
本书共分三篇：第一篇理论篇，详细介绍了高校体育课的目的、任务与要求、科学锻炼的方法、体育
锻炼对人体的影响、体育锻炼的保健知识、大学生心理生理特点等基本理论；第二篇实践篇，重点介
绍了田径、篮球、排球、足球、艺术体操、健美操、网球、体育舞蹈、武术力量训练与健身、乒乓球
、游泳、速滑、羽毛球等体育项目；第三篇知识篇，介绍了奥林匹克运动知识，并附有全民健身计划
纲要，大学生体育合格标准、国家体育锻炼评分表等内容。
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内容概要

本书将体育分成理论篇、实践篇和知识篇等三篇来分别加以途述，理论篇中对体育锻炼的目的、任务
、方法及一些保健知识进行了介绍；实践篇中对各种体育竞赛项目和技能进行了详细说明；知识篇的
内容，可以加深学生对体育历史发展的了解和认识。
    书中对各种竞技比赛的要求，也有较全面的介绍，故本书既可作为高等学校体育课教材，也可在开
展体育活动时参考。
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章节摘录

第二节田径运动技术特点一、短跑技术短跑属极限强度运动，短跑比赛项目包括60m、100m、200m
、400m，是发展速度素质最有效的手段，短跑全程按技术动作变化可分为起跑、起跑后加速跑、途中
跑和终点跑四个部分。
（一）100m跑的技术1.起跑起跑的任务是使身体迅速摆脱静止状态，为起跑后加速跑创造条件。
田径规则规定，在短跑比赛中运动员必须采用蹲踞式起跑，必须使用起跑器。
运动员要按发令员的口令完成起跑动作。
安装起跑器的目的是使脚有牢固的支撑，形成良好的用力姿势，有利于获得较快的起跑速度。
起跑器的安装方法常用有普通式和拉长式两种。
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