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内容概要

本书以问答的形式通过环境中物质产生的污染源、途径、对人的健康影响以及预防等方面的知识介绍
，让公民懂得如何防治污染，达到保护全球环境，最终达到保护自身的目的。
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第一章 食品污染　1. 我们的食品发生了什么问题？
　2. 餐桌上的食品含有哪些农药？
　3. 食物中的化肥含量有多少？
　4. 食品中有哪些重金属污染？
　5. 食物中激素会使我们怎样？
　6. 熟的食品有可能被污染吗？
　7. 食品中的保鲜会带来哪些污染？
　8. 餐桌上的海产品没有问题吗？
　9. 餐桌上的山珍海味是野生动物的祭日吗？
　10. 餐桌上的野菜与沙漠化有何关系　11. 高温烹调食品会导致乳腺癌吗？
　12. 未来我们能吃什么？
第二章 饮用水污染　1. 我们水资源能发生问题吗？
　2. 饮水中含有哪些化学污染物？
　3. 使用家庭净水器如何？
　4. 饮用水越纯越好吗？
　5. 居室节约用水方法可行吗？
第三章 厨房污染　1. 厨房存在哪些污染因素？
　2. 燃料污染物会产生哪些疾病？
　3. 厨房污染物对酸雨有“贡献”吗？
　4. 居室（大气）容许NO2的含量是多少？
　5. 厨房燃料污染可以消除吗？
　6. 厨房煎炸油可致突变吗？
　7. 炊具、餐具的污染是什么？
　8. 洗净剂有何污染？
第四章 建筑装潢材料污染第五章 家用电器污染第六章 服装与饰品污染第七章 居室生活垃圾与一次性
用品的污染第八章 绿化与宠物对环境的污染第九章 烟、酒与饮料污染第十章 化妆品、染发剂污染第
十一章 家用药物（品）与习惯的污染第十二章 居室面积对人的影响第十三章 家庭环境教育第十四章 
家庭的意外灾害参考文献
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