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内容概要

随着时代的进步，优生优育的观念已深入人心，孕产期母婴保健、婴幼儿科学养育已是“准父母”和
“新父母”的头等大事，特别是伴随着人民生活水平的迅速提高，“母子平安”已成为最低要求，“
科学、健康、轻松”成为新的追求，许多旧的观念正在被更新，一些曾被忽略的问题正逐渐引起重视
。
本套丛书从《母子健康》（原《大众优生》杂志）历年刊载文章中精选500余篇，按“准妈咪”、“新
妈咪”、“健康宝宝”和“聪明宝宝”4个方面，重新编辑整理，话题新颖，信息丰富，内容实用，
叙述生动，有很强的指导性和可读性。
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