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内容概要

本书是专门介绍中草药识别和应用知识的普及读物。
全书收录常用中草药400种，为便于识别，每种药均附有原型植物（动物）图。
每种药均介绍其识别特征、生境产地、最佳采收期、制药方法、药性、常用量、用药禁忌。
每种药后均附有多个常用验方。
书后附有防治病症索引、中草药别名索引。
    本书共提供中药验方6420余条，除医疗用验方外，还兼收了一些实用的药膳方、抗衰老保健方和美
容养颜方。
    本书内容丰富，对中草药的种植、采收、制药、应用均有参考价值，简明实用、可读性强。
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