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内容概要

本书主要介绍了麦饭石的性能、加工方法及应用，反映当前国内外在麦饭石开发和利用方面的新成果
。
全书共分6章，系统地介绍了麦饭石的历史，我国麦饭石资源及其特征，测定方法及功能性试验研究
；同时，还详细介绍了麦饭石在环保、医疗保健、日用化工、食品工业、农牧和渔业等领域的应用与
加工情况。
本书内容丰富，具有一定实用价值。
可供广大从事无机非金属材料、矿物材料、化学、环境化学、食品加工、农业以及畜牧、水产等领域
的科技人员和相关专业大专院校师生参考，也可作为广大人民群众了解、掌握麦饭石保健作用的科普
类读物。
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章节摘录

　　前言　　麦饭石是我国古代医药学家根据其外观颇似大麦米煮出的饭团而得名，是我国应用最早
的一种传统天然矿物药石，是一种风化或半风化浅成到超浅成的中酸性岩，它是一种复合矿产品。
麦饭石含有多种对人体有益的微量元素，并具有良好的吸附作用和溶解矿物质的功能，具有对水中元
素含量和pH值的双向调节作用，具有生物活性和无毒、无害性，被称为保健药石、健康石、长寿石。
　　我国麦饭石资源极为丰富，几乎各省、市、自治区均有分布。
20多年来，国内外许多地质、医学、食品、环境、农牧渔业等方面的专家对其进行了大量细致的研究
工作，被广泛地应用于环境保护、医疗、保健、食品、日用化工、农业及畜牧业等领域。
随着科技进步和人类社会的发展，其开发应用前景将会日益扩大。
加速麦饭石的开发利用和研究，对增强人民的身体素质，提高健康水平，必将产生更积极的作用，从
而带来更大的社会效益和经济效益。
因此，需要加强对这种具有特殊经济意义的非金属矿——麦饭石资源进行更为详细的地质勘察、基础
理论及应用研究。
考虑到21世纪是生命科学、环境科学大发展的这一趋势，为了开拓麦饭石产品的国际、国内市场，我
们搜集了多年来的研究成果及大量资料，编辑此书以供各位同行们参阅，希望对麦饭石的应用和研究
有所帮助。
　　本书共分6章。
第1章简要介绍了麦饭石的历史及国内外研究现状、麦饭石的特性、岩石学特点及应用状况；第2章详
细讨论了麦饭石的测定方法及麦饭石的功能试验研究；第3章概述了我国麦饭石矿产资源的地质特征
及部分省市麦饭石资源的特征；第4章介绍了麦饭石在环境保护中的应用；第5章介绍了麦饭石在医疗
保健、日用化工、食品工业、农业、畜牧养殖业、水产养殖业及工业等方面的应用；第6章讨论了麦
饭石的评价依据及标准。
本书的第1章、第3章、第4章、第6章由陈淑桂编写；第2章由吉林大学郑晓梅和王英华编写，其中2.1
～2.5由王英华编写；2.6、2.7由郑晓梅编写；第5章由郑晓梅和王英华编写，其中5.1由郑晓梅编写，5.2
～5.4由王英华编写。
全书由陈淑桂修改定稿。
在编写过程中，得到吉林大学有关单位的大力支持，地球科学学院王璞君教授、化学院甘树才教授提
供了麦饭石的有关资料，在此表示衷心感谢！
同时感谢姜桂兰教授所给予的帮助及指导。
　　由于时间仓促，编者水平有限，本书疏漏之处在所难免，恳请各位读者不吝斧正。
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