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内容概要

本书以《中华人民共和国职业病防治法》等法规标准为基点，将职业安全卫生有关法规知识与劳动者
面临的常见职业安全卫生问题融为一体，并根据内容绘有专门插图。
主要包括三方面的内容：第一部分是劳动者应当牢固树立的十大先进的职业安全卫生理念；第二部分
是劳动者应当掌握的正确的防护措施；第三部分介绍劳动者在维护其职业健康及其相关权益方面应当
掌握的法律知识。
本书内容丰富，语言简洁，通俗易懂，图文并茂。
    本书适合于广大劳动者阅读，也可供从事劳动职业安全健康研究工作的人员参考。
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认真刻苦    1.2 不耻下问    1.3 勤学熟记    1.4 反复练习  2 职业安全卫生理念之二--遵守职业安全卫生规
程等于珍惜生命、保护健康4  3 职业安全卫生理念之三--培养良好的操作行为，杜绝不安全的操作行
为5    3.1 培养良好的操作行为    3.2 杜绝不安全的操作行为  4 职业安全卫生理念之四--整理整顿清扫清
洁 (4S) ，创建清洁工作场所  5 职业安全卫生理念之五--熟知并遵守职业安全卫生警示标识  6 职业安全
卫生理念之六--安全装置和防护设施是预防职业安全卫生事故的有效手段  7 职业安全卫生理念之七--
正确使用个人防护用品  8 职业安全卫生理念之八--主动接受职业性健康检查，早发现、早诊断、早治
疗  9 职业安全卫生理念之九--对待事故沉着冷静  10 职业安全卫生理念之十--女工和未成年工享受特殊
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