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前言

　　为了适应现代社会发展的需要，中国的高等职业院校实施以创新精神和实践能力为重点来培养高
级专门人才的素质教育，完善的课程体系起着极大的促进作用。
　　本书本着改革、实践探索的思路，根据“全国普通高等学校体育课程指导纲要”的精神要求，遵
循“健康第一”的指导思想，以加强体育课程建设，提高体育教育教学质量为前提，体现增强大学生
体育意识，奠定终身体育思想为导向。
力求突破以运动技术为主线和理论与实践相分离的传统教材编写模式。
主张体育教育与健康教育相结合，充分体现体育的多功能特征，切实提高大学生体育课程在培养新世
纪人才方面的整体效益。
　　本书为满足大学生自身发展和适应社会发展的需要，借鉴了国内高校体育课程建设和教学改革的
成功经验，更新观念，既强调继承和发扬我国传统养生、健身文化，又重视吸取现代体育、健身、健
美理论与实践的新成果。
同时又对运动项目进行了精选和重组，增强了教材的选择性和时代性，有利于大学生体育观念的形成
，重在培养大学生思考、分析、解决问题的能力和创新能力。
教材精炼、易学、易练，便于学生掌握与运用，愿此书能成为每位学生学习体育与健康基础理论知识
和进行锻炼实践的良师益友。
　　本书由梁学军、董海业任主编。
王振金编写第二、三、十章；牛春燕编写第八、九、十一章；高劲峰编写第五、六、七、十二章；梁
学军编写第一、四、十四章；董海业编写第十三、十五章。
　　在编写本教材中参考了大量的资料，在此我们表示诚挚的谢意！
　　由于编写人员水平有限，难免会有不妥，甚至错误之处，敬请批评指正。
　　　　编者　　2005年5月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

内容概要

本书遵循“健康第一”、“面向全体学生实施素质教育”的教育指导思想，试图建立以增进健康、更
新观念、提高能力，培养学生积极主动参与体育运动的兴趣和习惯为主线的教材新体系。
根据普通高等学校体育课教学大纲要求，介绍了体育与健康的概念，体育锻炼对身心健康的影响和作
用，健康状况的自查方法和心理健康状况的自我评价体系，科学锻炼的方法和运动处方的制定，传统
的健身方法和保健知识，现代体育锻炼的基本技术和基本理论，体育欣赏，健康的生活方式等内容。
    本教材适合于高职高专类学生，也可供体育爱好者参考。
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媒体关注与评论

前言为了适应现代社会发展的需要，中国的高等职业院校实施以创新精神和实践能力为重点来培养高
级专门人才的素质教育，完善的课程体系起着极大的促进作用。
 本书本着改革、实践探索的思路，根据“全国普通高等学校体育课程指导纲要”的精神要求，遵循“
健康第一”的指导思想，以加强体育课程建设，提高体育教育教学质量为前提，体现增强大学生体育
意识，奠定终身体育思想为导向。
力求突破以运动技术为主线和理论与实践相分离的传统教材编写模式。
主张体育教育与健康教育相结合，充分体现体育的多功能特征，切实提高大学生体育课程在培养新世
纪人才方面的整体效益。
 本书为满足大学生自身发展和适应社会发展的需要，借鉴了国内高校体育课程建设和教学改革的成功
经验，更新观念，既强调继承和发扬我国传统养生、健身文化，又重视吸取现代体育、健身、健美理
论与实践的新成果。
同时又对运动项目进行了精选和重组，增强了教材的选择性和时代性，有利于大学生体育观念的形成
，重在培养大学生思考、分析、解决问题的能力和创新能力。
教材精炼、易学、易练，便于学生掌握与运用，愿此书能成为每位学生学习体育与健康基础理论知识
和进行锻炼实践的良师益友。
 本书由梁学军、董海业任主编。
王振金编写第二、三、十章；牛春燕编写第八、九、十一章；高劲峰编写第五、六、七、十二章；梁
学军编写第一、四、十四章；董海业编写第十三、十五章。
 在编写本教材中参考了大量的资料，在此我们表示诚挚的谢意！
 由于编写人员水平有限，难免会有不妥，甚至错误之处，敬请批评指正。
 编者 2005年5月
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