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内容概要

《天津居民营养与健康状况调查研究(2002年)》为“中国居民营养与健康状况调查”天津地区调查研
究结果。
《天津居民营养与健康状况调查研究(2002年)》共分三篇十八章，第一篇主要介绍膳食及营养状况调
查、体力活动状况调查的结果分析与讨论建议；第二篇主要介绍天津城乡、农村居民健康状况、血脂
、血压、血糖、成人超重肥胖状况的调查分析；第三篇主要介绍改善天津居民营养与健康状况的对策
研究，提出诸如与膳食相关性疾病的饮食指南等。

《天津居民营养与健康状况调查研究(2002年)》适用于营养健康科学研究人员和政策制定人员，亦可
供关心营养健康状况的普通大众参考。
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