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内容概要

本书首先介绍了药品的常识，其中包括药品和保健品、西药和中药、处方药和非处方药等与药品相关
的基本概念，以及药品对人体的治疗作用、药品的副作用等基本知识，这是保证合理用药的基础。
在此基础上，本书还介绍了购药常识，这是保证消费者合法权益的必要知识。
药品说明书是合理用药的依据和保障，本书就药品管理机构对药品说明书必须包括的内容逐项做了详
细介绍，这也是患者应该了解的知识。
常见病症非处方药应用简介及中华人民共和国药品管理法，这些对方便患者选药、用药和维护自己的
合法权益也是有益的，也在书中论及。
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作者简介

张静宇，药品监督管理学者，从事药品监督管理工作20余年，撰写了《实用药事管理学》、《药品监
督管理手册》、《灭菌剂生产质量管理指南》、《家庭非处方药宝典》、《临床药物评价》等多部专
著。
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