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内容概要

整形美容分为治疗性的和美容性的。
因此本书在介绍了整形美容外科的基本知识、生活美容常识之外，分别介绍了用于治疗（即整形再造
）和用于美容（即整形美容）的常见手术，供期望了解这些手术的读者参考。
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作者简介

赵振民，中国医学科学院整形外科医院主任医师、博士，从事整形外科临床、科研工作20余年。
在国内外核心期刊发表整形外科方面的论文20余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<整形美容/知名专家进社区谈医说病>>

书籍目录

整形美容基本知识 　了解整形外科 　　什么是整形外科？
 　　什么是整形再造外科和整形美容外科？
 　　整形再造和美容手术常用的材料有哪些？
 　　整形外科医师应该具备什么条件？
  　接受手术前应该考虑的问题 　　施行了整形美容外科手术一定能变美吗？
 　　确定整形美容目标时应注意什么？
 　　考虑过手术费用吗？
 　　整形手术需要承担哪些风险？
 　手术前后须知 　　如何选择手术的医院和医师？
 　　如何与医师充分交流？
 　　为什么要与医院签约？
 　　术前需做哪些准备工作？
 　　怎样才能保证术后迅速恢复？
 　　如何正确对待手术后的反应和问题？
 生活美容常识 　皮肤护理常识 　　你了解皮肤的构造和生理功能吗？
 　　肤质分哪几种？
 　　什么是油性肤质？
 　　油性肤质的皮肤如何护理？
 　　什么是干性肤质？
  　　干性肤质的皮肤如何护理？
 　　什么是中性肤质？
 　　中性肤质的皮肤如何护理？
 　　什么是混合肤质？
 　　混合肤质的皮肤如何护理？
 　　什么是敏感肤质？
 　　敏感肤质的人在皮肤护理上应注意什么？
 　生活化妆常识 　　如何进行眼睛的化妆？
 　　如何进行眉毛的化妆？
 　　如何进行鼻部的化妆？
 　　如何进行唇部的化妆？
 　头发的保养 　　如何清洗头发？
 　　深层护发有什么作用？
 　　食补与头发有什么关系？
 　保持良好身材的常识 　　完美的身材比例是什么样的？
 　　如何运用简单锻炼法保持体形？
 　　如何以科学的生活方式保持青春？
 整形美容术 　面部年轻化 　　面部老化有哪些表现？
 　　目前有哪些面部年轻化手段？
 　　如何根据年龄选择适合的手术方式⋯⋯整形再造
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媒体关注与评论

书评整形美容利与弊，名医为您详解析！
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