
第一图书网, tushu007.com
<<肥胖/知名专家进社区谈医说病>>

图书基本信息

书名：<<肥胖/知名专家进社区谈医说病>>

13位ISBN编号：9787502576370

10位ISBN编号：7502576371

出版时间：2006-1

出版时间：化学工业

作者：李光伟

页数：144

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<肥胖/知名专家进社区谈医说病>>

内容概要

　　《知名专家进社区谈医说病：肥胖》为“知名专家进社区谈医说病”中的一本。
该系列是一套医学科普知识丛书，一套医学知识通俗读物，其特别注重医学知识的系统性和科学性，
在内容的选择、语言的修饰、插图的编排等方面，将专业知识化解为公众所能接受的知识，以问答的
形式架起一座专家与公众沟通的桥梁，让读者全面了解医学知识，从而有效预防疾病、积极配合疾病
的规范治疗。
该书将成为公众健身与防治疾病的良师益友，有助于动员社区居民更加积极地参与防治疾病、促进健
康的各种活动，有助于文明社区、和谐社区和小康社区的建设。
　　1997年世界卫生组织认定肥胖是一种“疾病”。
通过阅读《知名专家进社区谈医说病：肥胖》你可清楚地计算出你自己是正常、超重还是肥胖，并用
书中介绍的因人而异的方法及时合理控制体重的发展，已使自己尽可能长期保持健康，远离亚健康，
拥有美好人生。
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作者简介

　　李光伟，卫生部中日友好医院内分泌科主任，主任医师，博士生导师。
中华医学会内分泌分会常委，北京内分泌专业学会副主任委员，国际胰岛素分泌研究组中国组副组长
。
从事内科、内分泌科临床工作30余年。
擅长治疗脑垂体、甲状腺、肾上腺等内分泌病，糖尿病及其并发症。
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章节摘录

　　与肥胖有关的术语　　什么是理想体重？
　　理想体重即标准体重，是指在正常情况下每一个人的体重应处在什么理想范围。
其计算公式因儿童和成年人而异。
怎样才能知道自己是胖还是瘦呢？
通常是用理想体重作为参照值，来衡量自己体重是否正常。
由于人的体重与许多因素相关，经常会发生变动，例如清晨起床时体重较轻，下午体重偏重；女性在
月经前几天的体重会短暂、轻度地增加等；因此，衡量体重是否正常不能只用一个恒定的值来表示，
而应用一个数值范围来表示，通常，在理想体重的±10％范围内均应属于正常。
超出这个范围就不正常了。
　　什么是肥胖症？
　　肥胖是体内脂肪堆积过多或分布异常，导致体重增加的一种状态。
按照世界卫生组织（WHO）的定义，肥胖是一种慢性代谢性疾病，它包括了肥胖本身对健康的损害
以及与肥胖相关的疾病如高血压、糖尿病、高血脂、心脑血管疾病和某些癌症等对健康的损害两个方
面。
因此，在医学上将肥胖称之为肥胖症。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　超重、肥胖、大肚腩⋯⋯专家教您解忧烦！
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