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内容概要

中药是通过调整人体自身的抗病能力、调节机体的免疫功能来防病治病的，人们比较容易接受它。
作为自我药疗的中药非处方药（OTC）虽然一般不含有毒成分，但“是药三分毒”，若使用不当也会
产生不良反应。
为便于读者认病和对症选药，减少用药的盲目性，我国著名中医药专家高益民教授领衔撰写了本书。
     本书第一部分言简意赅地介绍了OTC的基本知识，包括中药非外方药的特点，安全、有效使用中药
非外方药的原则，辨症认病、合理选择中药非处方药的要点及注意事项。
第二部分按照内科、外科、妇科、儿科、五官科、骨伤科、皮科等各科中的常见病、多发病，概要介
绍各病的证型、辨症认病、自我药疗、注意，并列表介绍各证型适用的中药非处方药（包括药名、药
物组成、功能与主治、规格、用法用量、备注）。
书后附有中药制剂说明、中药OTC不良反应与禁忌。
     本书在第一版介绍国家药品监督管理局公布的第一批和第二批900余种中药非处方药的基础上，增
加了国家食品药品监督管理局公布的第三批至第六批中药非处方药920余种，特别是增加了民族药和近
年开发、销售的新药，使本书成为涉及中药非处方药品种最全、介绍安全使用中药非处方药及其相关
知识内容最精辟的一本。
     对于常见的小病轻症，患者或家人可以参阅本书辨症认病，进一步详细阅读药品使用说明书后自主
购药。
本书非常适合广大百姓、基层医疗单位医务人员和药店店员阅读、参考。
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书籍目录
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