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内容概要

发屑是普遍存在的一种状态，它每年都影响着近百万的人们。
尽管没有生命的威胁，但是它的存在对于人们生活的质量有着显著的影响，还可能关系到别人对你个
人、社会和工作等各个方面的感觉。
　　关于头屑还有很多疑问没有得到解释——头屑会不会传染，头屑是否和精神压力有关，头屑在潮
湿的环境中是否会加重？
　　本书讲述了关于头屑的科学历程，在头屑的病因学、病理生理学方面的探索，并讨论了目前的治
疗方案。
　　　对于头屑病因和发展过程的真实理解已经通过目前创新的检测方法得到提高，并且已经达到了
分子水平。
这就使得发展安全、高效、经济的去屑产品成为可能，而不需要医生或其他保健工作者的指导干涉。
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作者简介

约翰·格雷在伦敦圣多美乔治医院获得医师资格，主持着一个家族性的基础皮肤护理和毛发学临床中
心。
出版的著作包括《毛发的世界》、《皮肤护理世界》以及《人类毛发的多样性》。
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