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内容概要

本书由全国医药职业技术教育研究会统一组织编写。
全书分设三篇二十单元，其中认知篇包括职业生涯、职业志趣、职业知识、职业能力、职业专长、职
业态度、职业礼仪及职业心理；就业篇包括怎样认识就业形势，怎样了解企业状况，怎样撰写自荐材
料，怎样参加招聘面试，怎样对待实习试用，怎样进行流动转岗，怎样运用就业法规及怎样规划职业
生涯；创业篇包括创业意义、创业方法、创业风险及创业实践。
     本教材运用大量生动的案例，通过阅读和探讨，突出教学互动，力求探讨一个问题、解决一个知识
点。
可供医药中职学校学生阅读使用。
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书籍目录

认知篇  第1单元 职业生涯   一、什么叫职业？
   二、人生什么时期最有作为？
   三、命运不顺怎么办？
   四、谁是最可怜的人？
   五、怎样迈出人生的第一步？
   六、成功意味着什么？
 作业题 第2单元 职业志趣   一、职业成功的原发点是什么？
   二、志向与兴趣孰为重？
   三、职业志趣从何而来？
   四、为什么说知难而进才是强者？
   五、人的工作积极性从何而来？
   六、人生为什么必须确立中心志趣？
 作业题 第3单元 职业知识   一、光靠打手势管用吗？
   二、知识和名声有什么关系？
   三、怎样才能成为业内高手？
   四、创业致富的资本是什么？
   五、不学无术的恶果是什么？
 作业题 第4单元 职业能力   一、谈生意能不能一相情愿？
   二、人才竞争的关键是什么？
   三、中职生也有被破例起用的可能吗？
   四、资格证书的作用是什么？
   五、资格证书是不是越多越好？
   六、学历证书与职业能力对等吗？
   七、职业能力从何而来？
   八、怎样提高技术能级？
 作业题 第5单元 职业专长   一、人生安身立命的依靠是什么？
   二、企业排忧解难的关键是什么？
   三、放弃专长会引起什么后果？
   四、确保一技之长的诀窍是什么？
   五、卑微之技永无用武之地吗？
 作业题 第6单元 职业态度   一、怎样做人才称得上敬业？
   二、怎样做事才称得上敬业？
   三、什么叫罗文精神？
   四、人的道德良知体现在哪里？
   五、一念之差的后果是什么？
   六、怎样才能共赢？
   七、蚂蚁逃生蕴含着什么道理？
   八、竞争力从哪里来？
 作业题 第7单元 职业礼仪   一、道德的表现形式是什么？
   二、什么叫失礼？
   三、礼仪常识必备吗？
   四、人生机遇与礼仪有何关系？
   五、面试也涉及礼仪吗？
   六、不讲礼仪的损失有多大？
   七、亵渎礼仪的恶果是什么？
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 作业题 第8单元 职业心理   一、获取职业成功的精神支柱是什么？
   二、为什么说失败和成功一样有价值？
   三、怎样才能变自卑为自信？
   四、做人为什么要能屈能伸？
   五、怎样的人才会有积极心态？
 作业题 就业篇  第9单元 怎样认识就业形势   一、何种求职理念更理性？
   二、灵感从何而来？
   三、怎样调整自己的择业视角？
   四、人们对同一事物的判断因何截然不同？
   五、人云亦云有什么危害？
   六、处事不分轻重缓急行吗？
   七、逆向思维有什么好处？
 作业题 第10单元 怎样了解企业状况   一、企业的本质是什么？
   二、为什么企业的用人原则不尽相同？
   三、大公司一定比小公司好吗？
   四、毕业生了解企业状况的主渠道是什么？
   五、面试前何种准备最重要？
   六、要求交费的网上招聘可信吗？
 作业题 第11单元 怎样撰写自荐材料   一、写简历为什么越简越好？
   二、写自荐为什么要突出重点亮点？
   三、怎样才能吸引老板的眼球？
   四、工资待遇该不该回避？
   五、材料投寄后怎么办？
   六、怎样填写网上简历？
   七、夸大和欺诈的实质是什么？
 作业题 第12单元 怎样参加招聘面试   一、面试最注重什么？
   二、怎样穿着打扮好？
   三、人的命运往往因何而定？
   四、怎样才能不入面试官的圈套？
   五、聪明机智和忠实诚信何者更重要？
   六、使用新招须遵循什么原理？
 作业题 第13单元 怎样对待实习试用   一、何为留驻的根？
   二、考验发生在何时？
   三、怎样才能迅速融入团队？
   四、为什么要坚持到最后一刻？
   五、受气后怎么办？
   六、与人方便，与己方便   七、努力创造业绩的目的是什么？
 作业题 第14单元 怎样进行流动转岗   一、怎样正视命运和生计？
   二、何为流动转岗之本？
   三、流动转岗为什么要看清流向？
   四、工作单调枯燥也是理由吗？
   五、光有决心行不行？
   六、怎样才能走得一帆风顺？
   七、临走该不该泄私愤？
 作业题 第15单元 怎样运用就业法规   一、求职就业要不要凭证？
   二、老板的口头承诺可信吗？
   三、怎样审订劳动合同？
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   四、风险抵押金应不应交？
   五、社会保险金可不可择项而缴？
   六、单位能否解雇哺乳期未满的妇女？
   七、劳动者可以不辞而别吗？
   八、单方解除劳动合同的准则是什么？
 作业题 第16单元 怎样规划职业生涯   一、什么叫职业生涯规划？
   二、规划职业生涯为何要有目标？
   三、目标选择的前提是什么？
   四、怎样才能突出目标优势？
   五、实现目标要不要方法？
   六、实现目标要不要拼搏？
   七、怎样才能领略到人生壮丽的风景？
 作业题 创业篇  第17单元 创业的意义   一、“大庆市”从何而来？
   二、李宏明自我创业的意义在哪里？
   三、胡大白为什么能战胜苦难的命运？
   四、汪潮涌为什么放弃万美元的年薪？
   五、田桂荣为何能获得“格雷斯蔓个人成就奖”？
 作业题 第18单元 创业方法   一、裴姓商人致富靠的是什么？
   二、赵海燕为什么也能致富？
   三、高远的“彩民茶楼”为何一炮走红？
   四、陈明生意做大做强的诀窍是什么？
   五、何秋远是怎样从一个“乞丐”变为董事长的？
   六、多博川是怎样成为“尿布大王”的？
   七、黄清光为什么能成为“新锁王”？
 作业题 第19单元 创业的风险   一、敖国明为何有今天？
   二、华莱士的奇迹因何诞生？
   三、洛克菲勒是怎样估价美国南北战争的？
   四、谭如君怎么会被骗上钩？
   五、张怀礼失败的教训在哪里？
   六、张家服装厂为什么分裂？
 作业题 第20单元 创业实践   一、街道为什么被罚款？
   二、泰勒的绝招值得效仿吗？
   三、怎样看小罗的财务现状？
   四、哪家是骗子公司？
   五、怎样识别“废票”？
 作业题 职业生涯规划设计作业题参考答案参考文献
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