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内容概要

　　《合理用药评价》除对评价合理用药所涉及到的临床药学、临床医学及药事管理等主要内容做了
介绍外，还重点对临床常见疾病的合理药物治疗做了较具体的阐述，尤其对临床用药中不易掌握，使
其更贴近临床实践，对临床医药学工作者适用性更强。
使临床药学、医学工作者清晰地了解合理用药评价的各个环节及其内容，准确地掌握常用治疗药物的
临床应用原则，从而解决临床用药中常见的、较易发生困惑的问题。
　　《合理用药评价》针对疾病的临床药物治疗选药到用药的各个环节，从合理用药的角度出发，概
括性地讨论了根据疾病特点的合理选药和根据药物特点的合理用药，以及个体化给药原则、药物基因
组学、药物经济学、循证医学和药事管理等方面的问题，特别是对临床药学、时辰药理学和药物不良
反应等在合理用药评价中作用的基本内容作了简要地阐述。
为了能对临床医学、临床药学工作者在工作中可能遇到的用药合理性问题有所帮助，还重点对抗感染
药物、麻醉药品的合理应用，以及临床常见10类疾病的常用药物、治疗原则和方案等做了较详细、具
体的讨论，并对这些领域药物治疗的新进展做了简要介绍。
　　《合理用药评价》力求内容翔实、准确，易于掌握，对理论性问题只做简要介绍，在实际评价合
理用药的环节上做了较详细的阐述。
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第一章　概述一、合理用药的概念及现状（一）合理用药的概念（二）合理用药的现状（三）不合理
用药产生的原因及其影响二、根据疾病特点合理选药（一）疾病的临床特点与合理选药（二）用药有
效性的评价（三）剂量、疗程、停药及序贯疗法三、根据药物特点合理用药（一）药效学与合理用药
（二）药动学与合理用药（三）影响药物作用的因素（四）药动学与药效学结合研究四、个体化给药
原则与药物基因组学（一）个体化给药原则（二）药物基因组学概述（三）药物相关基因的多态性（
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药事管理的法规（二）国家基本药物（三）国家非处方药（四）特殊药品的管理（五）抗菌药物临床
应用指导原则对合理用药的作用（六）促进合理用药的干预措施参考文献第二章　　临床药学概述及
其临床意义一、药物动力学及其临床意义（一）药动学基本概念（二）常用药动学参数及其临床意义
（三）根据药动学原理评价合理用药二、药效学及其临床意义（一）药效学基本概念（二）药物的量
效关系（三）药效学的主要参数（四）根据药效学原理评价合理用药三、遗传因素对临床用药的影响
（一）遗传因素对药动学的影响（二）遗传因素对药效学的影响四、药物相互作用及其临床意义（一
）药物相互作用基本概念（二）药物相互作用在评价合理用药中的意义五、治疗药物监测及其临床意
义（一）治疗药物监测的基本内容（二）治疗药物监测对合理用药的意义参考文献第三章　　时辰药
理学与合理用药一、生物节律性二、时辰药动学（一）药物吸收的时辰性（二）药物分布的时辰性（
三）药物代谢的时辰性（四）药物排泄的时辰性三、时辰药效学四、临床用药时间的合理选择（一）
糖皮质激素类药的用药时间（二）降压药的用药时间（三）抗心绞痛药的用药时间（四）强心苷类药
的用药时间（五）降糖药的用药时间（六）抗肿瘤药的用药时间（七）解热镇痛、抗风湿药的用药时
间（八）抗生素的用药时间（九）滴眼药的用药时间（十）其他药物的用药时间参考文献第四章　药
物不良反应一、药物不良反应的定义及分类（一）定义（二）分类二、药物不良反应的临床表现（一
）副作用（二）毒性反应（三）继发作用（四）二重感染（五）药物依赖（六）特异质反应（七）“
三致”作用（八）变态反应三、药物不良反应发生的机制及其影响因素（一）A型不良反应发生的机
制及其影响因素（二）B型不良反应的发生机制四、常用药物的不良反应（一）抗微生物药物（二）
主要作用于中枢神经系统的药物（三）主要作用于循环系统的药物（四）主要作用于呼吸系统的药物
（五）主要作用于消化系统的药物（六）主要作用于泌尿系统的药物（七）激素及其有关药物（八）
维生素类（九）抗肿瘤药物（十）中药及其制剂五、药物不良反应与药源性疾病六、药物不良反应监
测制度参考文献第五章　抗感染药的合理应用一、感染性疾病概述（一）病原菌分类、所致感染及抗
菌药物的选择（二）常见感染性疾病及其抗菌药物的选择二、常用抗感染药物（一）青霉素类（二）
头孢菌素类（三）饽邗０访敢种萍良捌涓春现萍?（四）其他饽邗０防à（五）氨基糖苷类（六）大环
内酯类（七）林可霉素类（八）四环素类（九）氯霉素类（十）磷霉素（十一）多肽类（十二）氟喹
诺酮类（十三）硝咪唑类（十四）磺胺药（十五）抗真菌药三、抗感染药物治疗性应用原则和方法（
一）应用原则（二）应用方法四、抗感染药物预防性应用原则（一）外科手术预防用药原则（二）内
科预防用药原则参考文献第六章　　高血压病的合理药物治疗一、高血压概述（一）高血压的定义及
分类（二）血压升高对冠心病和脑卒中发病的影响二、高血压的药物治疗（一）现代观点及理想降压
药的标准（二）常用药物特点（三）治疗原则（四）治疗方案（五）特殊类型高血压的用药（六）降
压药物的研究进展参考文献第七章　调血脂药物的合理应用一、概述（一）血脂、脂蛋白及载脂蛋白
的临床意义（二）高脂血症的分类（三）高脂血症与动脉粥样硬化及冠心病的关系二、血脂异常的药
物治疗（一）药物疗法开始标准及治疗目标（二）常用药物三、调脂药物的临床合理应用（一）掌握
了解各类调脂药物对血脂水平的影响（二）不同类型高脂血症的选药（三）联合用药（四）注意观察
药物反应，及时调整用药（五）注意调脂药物的非降脂作用（六）推荐选用被循证医学研究证明有效
的药物参考文献第八章　　防治血栓栓塞性疾病药物的合理应用一、概述（一）凝血与抗凝血系统（
二）纤溶与抗纤溶系统（三）血栓的形成二、常用药物特点（一）抗凝血药物（二）抗血小板药物（
三）溶栓药物（四）降纤药物三、临床应用（一）脑梗死（二）心肌梗死（三）肺栓塞参考文献第九
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章　冠心病心绞痛的合理药物治疗一、概述（一）冠心病心绞痛的定义（二）发病机制（三）分类二
、心绞痛的药物治疗（一）药物治疗原则（二）常用药物三、心绞痛的药物防治策略（一）预防发作
（二）药物治疗（三）个体化用药原则（四）慎用的治疗方法参考文献第十章　2型糖尿病口服降糖
药物的合理I立甩一、概述（一）发病情况（二）诊断标准（三）糖尿病并发症情况（四）实验室检查
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碱受体拮抗剂（四）磷酸二酯酶抑制剂（五）过敏介质阻释剂（六）抗炎性介质药（七）肾上腺皮质
激素（糖皮质激素，glucocorticoids，Gcs）（八）其他药物三、药物治疗方案（一）治疗目标（二）
联合用药（三）气雾剂使用中应注意的问题（四）基因治疗（五）中医药疗法（六）哮喘药物治疗的
经济学评价四、哮喘药物治疗的新进展（一）脂质素制剂（二）选择性磷酸二酯酶（PDE）抑制剂（
三）抗免疫球蛋白E（IgE）疗法（四）抗类胰蛋白酶疗法（五）其他新进展参考文献第十二章　消化
性溃疡的合理药物治疗一、消化性溃疡概述（一）消化性溃疡的定义及分类（二）消化性溃疡的病因
和发病机制二、消化性溃疡的药物治疗（一）现代观点及理想药物的标准（二）治疗消化性溃疡的常
用药物（三）NSAID溃疡的治疗和预防（四）溃疡复发的预防（五）消化性溃疡治疗的策略（六）消
化性溃疡的预后（七）药物经济学评价参考文献第十三章　急、慢性肝炎的合理药物治疗一、概述二
、合理用药（一）急性肝炎（二）慢性肝炎参考文献第十四章　贫血及白细胞减少症的合理药物治疗
一、概述（一）贫血（二）白细胞减少症二、药物治疗（一）再生障碍性贫血的药物治疗原则（二）
缺铁性贫血的药物治疗（三）溶血性贫血的药物治疗（四）白细胞减少症的药物治疗三、药物应用原
则（一）肾上腺皮质激素（糖皮质激素）的应用原则（二）免疫抑制剂的应用原则（三）造血生长因
子的应用原则参考文献第十五章　风湿、类风湿的合理药物治疗一、概述（一）风湿热（二）类风湿
性关节炎二、风湿热的药物治疗与预防用药（一）药物治疗（二）预防用药三、类风湿性关节炎的药
物治疗（一）治疗目的（二）治疗原则（三）疗效判定（四）药物治疗参考文献第十六章　麻醉药品
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