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内容概要

本书采用问答的形式，从基本概念、衣、食、住、用、行等方面，汇总了日常生活中与健康密切相关
但又经常被大家忽视的一些问题。
“衣”中包括服装、首饰、隐形眼镜、鞋等；“食”中包括健康食品的选择、食品污染、优劣食品识
别等；“住”和“用”中包括室内各种污染的辨别和预防，以及如何营造健康环境等；“行”中则主
要介绍了汽车与健康的关系。
     本书语言通俗易懂，言简意赅，集知识性、趣味性和实用性为一体，适合于关注自身健康的大众读
者。
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书籍目录

一、概述  1.什么是环境?   2.什么是环境问题?   3.什么是世界范围内“环境污染十大事件”?  4.北美死湖
事件是如何发生的?   5.卡迪兹号油轮事件是如何发生的?   6.“死亡谷”是怎么回事?  7.博帕尔公害事件
是如何发生的?   8.环境因素对人体健康的影响有哪些类型?  9.环境污染导致了哪些著名的急性中毒事
件?  10.水俣病是如何发生的?  11.四日市哮喘病是怎么回事?  12.爱知县米糠油事件是如何发生的?  13.痛
痛病是怎么回事?  14.环境污染对人体健康有哪些远期危害?   15.什么是致癌作用?   16.环境中有哪些常见
的致癌物质?   17.什么是致畸作用?   18.什么是环境化学物质的致突变作用?   19.环境对健康的影响有什么
特点?   20.如何研究环境与健康之间的关系?   21.什么是环境健康学?  22.什么是大气污染?   23.大气污染对
人体有什么危害?   24.什么是水体污染?   25.水体污染会产生哪些健康危害?   26.什么是环境物理性污染?  
27.水的生物性污染有什么危害?   28.空气生物性污染有什么危害?   29.什么是环境激素?   30.环境激素有
哪些危害?   31.如何防治环境激素对人体的损害?   32.什么是持久性有机污染物?   33.什么是环境卫生标
准? 二、衣  34.什么是服装污染?   35.服装污染从何而来?   36.服装污染有哪些危害?   37.如何判断服装是
否安全?   38.如何识别“洋垃圾”?  39.购买衣服时有哪些注意事项?   40.平时穿衣服有哪些注意事项?   41.
如何正确存放服装?   42.为什么要防止洗衣粉侵入人体?   43.如何从中医理论出发正确选择服装材质?  44.
服装色彩会对人的心理健康产生哪些影响?  45.什么是服装气候?   46.服装材料的性质如何影响服装气候?
  47.为什么不要用围巾当口罩?   48.如何正确看待皮衣?   49.如何充分利用旧服装?   50.什么是首饰污染?  
51.成色好的黄金首饰也会褪色吗?   52.为什么睡觉的时候最好不要佩戴首饰?   ⋯⋯三、食四、住五、用
六、行七、其他参考文献
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