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内容概要

本书从中西医结合的角度出发，以问答的形式对糖尿病常见并发症的发病原因、临床特征、诊断原则
及防治方法等问题做了通俗易懂的解答。
具有内容丰富、全面，方法实用、高效等特点。
     本书既是糖尿病及其并发症患者了解病情、配合治疗、自我保健的指南，又是一本临床医师的重要
参考书。
    本书参考近年来众多有关书籍、科普文章和网络资源，聚百家之长，供万家之用。
内容既全面丰富，又重点突出，许多方法为多年临床经验所得，具有简单易学、疗效确切的特点，既
是糖尿病并发症患者认识、预防疾病，自我保健的重要参考书，又是医务界同仁不可多得的实用参考
。
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书籍目录

一、糖尿病并发症的一般知识   1 什么是糖尿病并发症？
   2 为什么说糖尿病本身并不可怕，可怕的是其并发症？
   3 我国糖尿病并发症的发病情况如何？
   4 糖尿病并发症都有哪些？
   5 糖尿病并发症有哪些危险因素？
   6 糖尿病急性并发症有哪些？
   7 糖尿病慢性并发症有哪些？
   8 何谓糖尿病性大血管病变？
   9 何谓糖尿病性微血管病变？
   10 患了糖尿病心跳快是怎么回事？
   11 站起来时头晕是怎么回事？
   12 手脚发麻提示什么？
   13 我的脚痛手麻，吃了药也不管用，该怎么办呀？
   14 为何糖尿病患者易出汗？
   15 糖尿病患者为何易便秘？
   16 为什么有时便秘有时腹泻？
   17 糖尿病病人为什么会视力下降？
   18 糖尿病病人为什么容易生疖长疮？
   19 糖尿病并发症的预防到底从何时开始？
要怎样做？
  20 中医如何认识和治疗糖尿病并发症？
   21 糖尿病慢性并发症的防治原则是什么？
   22 如何避免并发症？
   23 如何用药酒防治并发症？
   24 糖尿病并发症能不能治愈？
   25 谁来当你健康的“铁道部长”？
   26 有并发症的糖尿病患者在运动时应注意什么？
   27 血糖控制好了就不会得糖尿病的并发症吗？
 二、糖尿病急性并发症的防治  （一）糖尿病酮症酸中毒的防治?     1 什么是酮体？
糖尿病酮症是怎么回事？
     2 尿中出现酮体是糖尿病酮症吗？
     3 什么是酮症酸中毒？
     4 糖尿病酮症酸中毒的诱因有哪些？
     5 如何预防糖尿病酮症酸中毒？
     6 为什么糖尿病酮症酸中毒时血糖容易升高？
  （二）非酮症高渗性糖尿病昏迷的防治     1 何谓糖尿病高渗性昏迷？
     2 糖尿病高渗性昏迷的诱发因素有哪些？
     3 糖尿病高渗性昏迷是怎么发生的？
     4 糖尿病高渗性昏迷有何特征？
     5 糖尿病高渗性昏迷的治疗原则是什么？
     6 怎样预防糖尿病高渗性昏迷？
     7 糖尿病高渗性昏迷的预后如何？
  （三）糖尿病乳酸性酸中毒的防治?     1 何谓糖尿病乳酸性酸中毒？
     2 引起糖尿病乳酸性酸中毒的原因是什么？
     3 为什么老年糖尿病患者易发生乳酸性酸中毒？
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     4 为什么双胍类口服降糖药物易引起糖尿病乳酸性酸中毒？
  （四）糖尿病性低血糖的防治?     1 什么叫低血糖症？
引起糖尿病性低血糖的原因是什么？
     2 为什么有的患者清晨血糖高还会出现低血糖反应？
     3 为什么老年糖尿病患者易发生低血糖？
     4 为什么低血糖时患者有心慌、手抖、多汗现象？
     5 低血糖对糖尿病患者易造成哪些危害？
     6 为什么糖尿病性低血糖的危害远远超过高血糖？
 三、糖尿病慢性并发症的防治  （一）糖尿病肾病的防治?  （二）糖尿病眼病的防治?  （三）糖尿病神
经病变的防治?  （四）糖尿病并发心脏病的防治?  （五）糖尿病并发高血压的防治?  （六）糖尿病并发
脑血管病的防治?  （七）糖尿病下肢血管病变的防治  （八）糖尿病性骨病的防治  （九）糖尿病其他
并发症的防治?
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