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内容概要

本书介绍了63种常见病症的食疗方400余个，囊括了高血压、高血脂、冠心病、糖尿病、胃与十二指肠
溃疡、偏头痛等严重困扰现代人的多发病。
针对每一种病症，书中不但进行了简要的介绍，还科学地阐述了常用食物和药物的疗效，并配以食疗
原料的图片，便于读者辨认，更给出了简便易行的食疗方和注意事项。
     本书内容科学性、实用性强，食疗方简单、便于操作，原料容易得到，适合营养师、配餐师、药膳
工作者以及关心自身健康的广大群众阅读。
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作者简介

尚秀花，1952年4月出生于河南省新密市，1970年入伍，1999年授予大校军衔，毕业于上海大学，现任
总后勤部司令部管理保障局第一门诊部副主任，主任医师。
长期在总部机关、军医大学从事医疗保健管理工作。
主编参编专著2部，发表学术论文20多篇。
曾2次被评为全军先进保健个人，荣立三等功1次。
主持军队卫生科研规划任务《军队离退休干部心理健康评估标准及多元化保健体系研究》，取得了一
定科研成果。
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书籍目录

1 发热2 腹泻3 便秘4 腹胀5 咳嗽6 头痛7 偏头痛8 焦虑症9 高血压病10 高脂血症11 冠心病12 糖尿病13 缺
铁性贫血14 胃与十二指肠溃疡15 慢性胃炎16 急性胃肠炎17 细菌性痢疾18 蛔虫病19 胆道蛔虫症20 蛲虫
病21 慢性支气管炎22 支气管哮喘23 风湿性关节炎24 疖肿25 急性扭挫伤26 腰肌劳损27肩周炎28 急性乳
腺炎29 痔疮30 下肢溃疡31 痛经32 女性盆腔炎33 霉菌性阴道炎34 滴虫性阴道炎35 更年期综合征36 过敏
性鼻炎37 慢性鼻炎38 鼻窦炎39 鼻出血40 外耳道疖肿41 牙痛42 牙周炎43 急性和慢性咽炎44 复发性口腔
溃疡45 真菌性口炎（鹅口疮）46 痤疮47 酒渣鼻48 黄褐斑49 痱子50 花斑癣51 冻疮52 手足皲裂53 鸡眼54 
湿疹55 接触性皮炎56 荨麻疹57 毛囊炎58 脓疱疮59 丹毒60 手足癣61 带状疱疹62 病毒性皮肤病——疣63 
疥疮索引
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章节摘录

版权页：插图：心理现象是在动物适应环境的活动过程中。
随着神经系统的产生而出现，又是随着神经系统的不断发展和不断完善，才由初级不断发展到高级的
。
无机物和植物没有心理，没有神经系统的动物也没有心理.只有有了神经系统的动物才有了心理。
无脊椎动物的神经系统非常简单，如环节动物（蚯蚓）只有一条简单的神经链，它们只有某种感觉器
官，只能认识事物的个别属性，在它们身上只有感觉的心理现象；而脊椎动物有了脊髓和大脑，它们
有了各种感觉器官，能够认识到整个事物而不只是事物的个别属性，具有了知觉的心理现象。
灵长类动物（猩猩、猴子等），由于大脑有了相当高度的发展，它们能够认识事物的外部联系.有了思
维的萌芽，但是还不能认识到事物的本质和事物之间的内部联系。
只有到了人类，才有了思维，有了意识。
因为人的大脑是最为复杂的物质，是神经系统发展的最高产物。
所以，从心理现象的产生和发展的过程看，也说明了心理是神经系统，特别是大脑活动的结果，神经
系统。
特别是大脑，是从事心理活动必不可少的器官。
人脑是心理活动的器官，是人类心理共同的本体。
具体到每个人的神经素质，实际上都存在着细微的差别。
人类脑电图研究发现，每个人都有自己的波形特点。
个体之间的基本神经活动过程，其发生速度、平衡程度、转换灵敏度都存在着很大的差异。
人脑存在的这些遗传素质的差异。
构成了心理发展的不同的自然条件和前提。
良好的遗传素质无疑是心理正常发展的物质基础。
遗传在心理发展上的主要作用表现在两个方面：第一，通过素质影响能力和智力的发展；第二，通过
气质类型的因素影响人的情绪和性格的发展。
脑是人的心理活动的器官。
这一正确认识的获得人们经历了漫长的几千年。
现在，这一论断得到了人们生活的经验，临床的实践，以及对心理活动的发生和发展过程、人脑的解
剖、生物及生理的科学研究所获得的大量资料的证明。
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编辑推荐

《老年人心身疾病防治》：善良是心理养生的营养素；宽容是心理养生的安全阀；乐观是心理养生的
不老丹；淡泊是心理养生的免疫剂。
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