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内容概要

　　《性病艾滋病社区健康教育手册》围绕性病、艾滋病的发病特点、常见症状、预防与治疗等方面
，以生动的语言、形象的图画，向读者介绍了有效预防、早期诊断、治疗疾病的知识。
适合广大的社区健康教育者、社区医务工作者及广大群众阅读，可以直接作为社区橱窗文字资料及对
社区居民进行健康教育的宣讲素材。
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书籍目录

第一部 分性病及其防治1．什么是性传播疾病？
2．控制性病的流行应该从哪些方面着手？
3．除性接触外性病还有哪些传播途径？
4．性病与艾滋病有什么关系？
5．性病的常见症状有哪些？
6．性病有哪些危害？
7．性病对人的心理有怎样的影响？
8．前列腺炎与性病有关系吗？
9．性病会引起不孕或者不育吗？
10．白带增多与性病有关吗？
11．为什么没有性接触也会得性病？
12．在游泳池游泳会得性病吗？
13．住旅馆会不会得性病？
14．在公共浴室洗澡会传染性病吗？
15．输血会不会得性病？
16．如何降低由性接触感染性病的危险？
17．性交后服用抗生素能预防性病吗？
18．消毒剂能预防性病、艾滋病吗？
19．性交后冲洗阴道能不能预防性病？
20．怀疑感染了性病怎么办？
21．确诊性病后应该怎么办？
22．双重感染怎么办？
23．夫妻一人得了性病必须同时治疗吗？
24．妇女患有性病能怀孕吗？
25．孕妇得了性病该怎么办？
26．性传播疾病对胎儿有影响吗？
27．孕妇得了性病一定要终止妊娠吗？
28．性病能治好吗？
29．什么是淋病？
30．淋病的传播途径有哪些？
31．淋病有什么症状？
32．如何预防淋病？
33．淋病患者的其他注意事项是什么？
34．淋病病人的治疗原则是什么？
35．什么是梅毒？
36．一期梅毒有哪些症状？
37．二期梅毒有哪些症状？
38．三期梅毒有哪些症状？
39．什么是先天性梅毒？
40．早期先天性梅毒有哪些症状？
41．晚期先天性梅毒有哪些症状？
42．控制梅毒有哪些主要措施？
43．梅毒病人有哪些注意事项？
44．梅毒病人怎样进行治疗？
45．什么是非淋菌性尿道炎？
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46．得了非淋菌性尿道炎后要注意什么？
47．什么是软下疳？
48．如何预防软下疳？
49．什么是性病性淋巴肉芽肿？
50．得了性病性淋巴肉芽肿有哪些常见症状？
51．如何预防性病性淋巴肉芽肿？
52．性病性淋巴肉芽肿的病人如何治疗？
53．什么是尖锐湿疣？
54．如何预防尖锐湿疣？
55．尖锐湿疣病人怎样治疗？
56．尖锐湿疣为什么容易复发？
57．如何对付尖锐湿疣的反复发作？
58．什么是生殖器疱疹？
59．如何预防生殖器疱疹？
60．怎样治疗生殖器疱疹？
61．什么是滴虫性阴道炎？
62．滴虫性阴道炎是怎样传染的？
63．患了滴虫性阴道炎有哪些常见症状？
64．男性尿道滴虫病有哪些症状？
65．如何预防滴虫性阴道炎？
66．滴虫病如何治疗？
67．什么是巨细胞病毒感染？
68．孕妇得了巨细胞病毒感染对胎儿和新生儿有什么危害？
69．得了巨细胞病毒感染有哪些常见症状？
70．如何诊断、治疗巨细胞病毒感染？
71．如何预防巨细胞病毒感染？
72．什么是生殖器念珠菌病？
73．阴道念珠菌病有哪些表现？
74．阴道念珠菌病如何治疗和预防？
75．什么是念珠菌性龟头包皮炎？
76．盆腔炎与性病有关系吗？
77．性病性盆腔炎有哪些临床表现？
78．性病性盆腔炎如何诊断治疗？
第二部 分艾滋病的基本知识1．什么是艾滋病？
2．艾滋病病人和艾滋病病毒感染者是一回事吗？
3．艾滋病是怎样在我国渐渐流行起来的？
4．近年来我国艾滋病的流行状况如何？
5．艾滋病对个人、家庭及社会有什么危害？
¨6．艾滋病病毒可以被杀灭吗？
7．艾滋病病毒藏在哪里？
8．感染了艾滋病病毒有哪些常见症状？
9．处在窗口期的感染者会传播艾滋病病毒吗？
10．艾滋病病毒有几种传播途径？
11．艾滋病病毒是怎样通过性接触传播的？
12．艾滋病病毒是怎样通过血液传播的？
13．艾滋病病毒是怎样在母婴间传播的？
14．日常生活和工作接触会感染艾滋病病毒吗？
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15．与艾滋病病毒感染者或病人接吻会被传染吗？
16．与艾滋病病毒感染者或病人握手会被传染吗？
17．拥抱艾滋病病毒感染者或病人会被传染吗？
18．与艾滋病病毒感染者或病人共用厕所有感染危险吗？
19．蚊子叮咬会传播艾滋病病毒吗？
20．与艾滋病病毒感染者或病人一起游泳会被感染吗？
21．与艾滋病病毒感染者或病人吃饭有被传染的危险吗？
22．输血、打针、治牙可能感染艾滋病病毒吗？
23．美容、理发、文身可能感染艾滋病病毒吗？
24．献血会感染艾滋病病毒吗？
25．哪些人是艾滋病的高危人群？
26．为什么“小姐”是传播艾滋病病毒的“中介”？
27．为什么男性同性恋者是艾滋病的高危人群？
28．静脉吸毒者感染艾滋病病毒的危险有多大？
29．卖血者感染艾滋病病毒的危险大吗？
30．长途车司机有感染艾滋病病毒的危险吗？
31．血友病病人也有可能感染艾滋病病毒吗？
32．女性离艾滋病有多远？
33．外出打工者感染艾滋病病毒的危险有多大？
第三部 分艾滋病的预防与治疗1．怎样预防艾滋病病毒经性接触途径传播？
2．怎样预防艾滋病病毒经血液途径传播？
3．怎样预防艾滋病病毒经母婴途径传播？
4．有预防艾滋病的疫苗吗？
5．什么是安全性行为？
6．为什么要使用安全套？
7．如何正确使用男性安全套？
8．如何正确使用女性安全套？
9．使用安全套会影响性生活质量吗？
10．使用安全套女性阴道疼痛怎么办？
11．男友或性伴不愿用安全套怎么办？
12．使用安全套要注意什么？
13．购买安全套要注意什么？
14．妇女怎样远离艾滋病？
15．男性同性恋者如何预防艾滋病？
16．流动人口如何预防艾滋病？
17．静脉吸毒者如何预防艾滋病？
18．中年人如何预防艾滋病？
19．理发、美容、修脚、按摩等行业的工作人员如何预防艾滋病？
20．性病病人如何预防艾滋病？
21．艾滋病病毒感染者家属如何预防艾滋病？
22．外出旅游者如何预防艾滋病？
23．怀疑自己感染了艾滋病病毒怎么办？
24．享受免费抗病毒治疗的艾滋病病人看病需带哪些证件？
25．艾滋病自愿咨询检测对于预防控制艾滋病有什么作用？
26．到哪里接受艾滋病自愿咨询、检测？
27．艾滋病自愿咨询检测主要包括哪些内容？
28．为保护接受艾滋病自愿咨询检测者的隐私，有关机构会采取哪些保密措施？
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29．哪些人应主动接受艾滋病自愿咨询检测？
30．开展婚前咨询对预防艾滋病有何意义？
31．为什么要鼓励求询者和配偶一起接受艾滋病自愿咨询检测？
32．已感染艾滋病病毒的孕产妇接受艾滋病咨询检测有哪些好处？
33．对孕产妇进行艾滋病咨询的内容有哪些？
34．为什么要向献血员提供艾滋病咨询和检测？
35．如何治疗艾滋病？
36．什么是鸡尾酒疗法？
37．艾滋病病人怎样进行自我关怀？
38．艾滋病病毒感染者怎样延缓艾滋病的发病？
39．感染了艾滋病病毒后怎样避免将病毒传播给他人？
40．艾滋病病毒感染者为什么要特别重视预防结核病？
41．艾滋病病毒感染者如何预防结核病？
42．艾滋病病毒感染者能参加工作或劳动吗？
43．艾滋病病毒感染者怎样与伴侣（配偶或性伴）保持良好的关系？
44．什么是“艾滋病恐惧症”？
45．什么是艾滋病病毒医院内感染？
46．如何预防艾滋病病毒在社区医院内传播？
47．什么是安全注射？
48．什么是不安全注射？
49．如何保证安全注射？
50．面对艾滋病，如何建立健康的心理？
51. 什么是“四免一关怀”？
52．检测结果阴性就是没有感染艾滋病病毒吗？
53．感染了艾滋病病毒者能结婚怀孕生孩子吗？
54．感染了艾滋病病毒能上学吗？
55．艾滋病病毒感染者或病人能出国、入境吗？
56．得了艾滋病在就业时有哪些限制？
57．为什么不把艾滋病病毒感染者全部隔离起来？
58．红丝带代表什么？
59．为什么家属要关心支持艾滋病病毒感染者？
60．家属怎样照顾艾滋病病毒感染者？
61．家属怎样鼓励艾滋病病毒感染者保持良好心态？
62．艾滋病病毒感染者在社区应该得到哪些关怀与支持？
63．县、乡镇、村等各级卫生人员应该怎样关心艾滋病病毒感染者？
附录1 预防控制艾滋病宣传教育知识要点附录2 全国部分城市艾滋病性病咨询电话附录3 历年来世界艾
滋病防治日（12月1日）的主题附录4 性病、艾滋病防治宣传用图
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