
第一图书网, tushu007.com
<<营养与健康>>

图书基本信息

书名：<<营养与健康>>

13位ISBN编号：9787502593544

10位ISBN编号：7502593543

出版时间：2006-10

出版时间：化学工业出版社

作者：刘翠格

页数：270

字数：245000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<营养与健康>>

内容概要

“民以食为天，健以食为先”。
饮食是维持生命和保证健康的物质基础。
本书从营养与健康的角度出发，把营养学的基本理论与健康观念和保健知识有机地结合起来，阐述了
蛋白质、糖类、脂肪、维生素、矿物质、水及纤维素七类营养物质在人体中的作用、食物来源及对健
康的影响，讨论了如何通过平衡膳食来达到健康的目的。
本书还介绍了一些饮食常识、不同生理时期的营养需要、科学配餐的方法及饮食与美容、饮食与肥胖
、饮食与相关疾病的关系。
通过食品安全知识的介绍，提高人们对不安全食品的防范意识，把好“病从口入”关，把饮食风险降
到最低。
本书融科学性、知识性、趣味性于一体，理论联系实际，通俗易懂，应用性强。
通过阅读此书，读者可以对营养与健康关系的理解更加透彻，把科学的饮食方式变成自觉行动。
    本书既可作为营养与健康方面的科普读物，又可作为大学生公共选修课的教材。
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