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内容概要

本书以婴幼儿的年龄为纲，分为新生儿、婴儿和幼儿三个部分，每部分又从生长发育特点、日常护理
、饮食喂养、教育训练等方面介绍了婴幼儿养育过程中应当注意的问题。
另外，作者根据多年经验，特别提醒年轻父母从婴幼儿常见的意外事故和家庭急救、预防接种、常见
病的预防、护理及用药等方面加强重视，及早发现、处理养护过程中的一些问题。
本书内容实用丰富、语言通俗易懂，适合年轻的爸爸妈妈阅读。
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书籍目录

新生儿期（0-28天）　宜知新生儿生长发育特点　　身体发育特点　　宜知新生儿特殊的生理现象　
　宜知神经心理发育特点　新生儿的日常护理宜忌　　新生儿居室宜具备的条件　　新生儿房间忌夜
间开灯　　房间使用空调宜法注意的事宜　　宜知新生儿每天总睡觉是正常现象　　新生儿睡觉不要
捆　　附 在家里缝制睡袋的方法　　新生儿睡觉宜分床不分房　　新生儿忌睡软床　　不要给新生儿
采取睡眠姿势　　宜提供让孩子扒着睡觉　　新生儿睡觉宜取合理方位　　忌抱着新生儿睡觉　　忌
母亲搂着新生儿睡觉　　新生儿不要含奶着睡觉　　新生儿不能睡电褥子　　宝宝睡不好宜引起重视
　　纠正“夜哭郎”宜采用的方法　　不可忽视新生儿自然睡眠习惯的培养　　不可忽视给新生儿洗
脸洗手　　宜学会给新生儿洗澡　　清洗新生儿臀部宜采用的程序　　不要给新生儿剪指甲、趾甲　
　不要给新生儿剃头　　新生儿选择衣服宜遵循的原则　　给新生儿制作被褥宜注意的事宜　　新生
儿宜穿好袜子　　忌忽略新生儿尿布的选择和合理使用　　宜学会给新生儿更换布尿布的方法　　忌
忽略新生儿尿布的清洗　　忌用卫生纸垫在尿布上　　宜重视新生儿衣着的保存　　宜重视给新生儿
穿脱衣服　　宜重视新生囱门的保护　　宜加强脐带的护理和清洁　　护理新生儿皮肤宜知　　忌把
母乳涂的新生儿脸上　　宜重视新生儿眼、耳、口、鼻的护理　　不要用闪光灯给新生儿拍照　　不
可忽视识别尿布上的东西　　宜学会辨别新生儿的哭声　　不要忽略宝宝的微笑　　宝宝太乖也宜引
起注意　　宜学会抱起和放下初生婴儿的方法　　抱新生儿之前宜洗手　　新生儿宜采用温水浴锻炼
　　忌忽略给新生儿进行按摩　　宜给新生给做健身操　　不要忽视新生儿的体检　　宜加强防止新
生儿的意外事故⋯⋯婴儿期（29-12个月）幼儿期（1-3岁）婴幼儿意外事故及家庭急救宜忌婴幼儿预
防接种宜知婴幼儿常见病的预防、护理及用药宜忌

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿宜忌专家忠告>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


