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内容概要

本书以问答形式、全面系统地介绍了与男性生殖系统健康有关的常见病，其中包括男性性功能障碍、
男性不育症、前列腺疾病、生殖道感染和肿瘤等，并详细介绍了每种常见病的诱发因素、检查方法、
治疗方法等。
可作为社区医生及社区健康宣教的读本，也适合男科病患者及其家属阅读。
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作者简介

陈振文，研究员、博士生导师，享受国务院特殊津贴。
现任国家人口计划生育科学技术研究所临床研究部主任，中华医学会计划生育分会常委、副主任委员
，中华医学会生殖医学分会常委。

　　1968年毕业于北京医学院医疗系（现北大医学部）。
多年从事普通外科、泌尿外科临床工作，
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书籍目录

男性生殖系统的结构和功能 　男性生殖系统包括哪些器官？
 　阴囊的结构及主要功能是什么？
 　睾丸的结构及主要功能是什么？
 　附睾的结构及主要功能是什么？
 　精索和输精管的结构及主要功能是什么？
 　前列腺的结构及主要功能是什么？
 　前列腺液的成分和作用是什么？
 　精囊和射精管的结构及主要功能是什么？
 　阴茎的结构及主要功能是什么？
 　男性尿道和尿道球腺的结构及主要功能是什么？
 性生理和性心理基础知识 　男子性成熟的标志有哪些？
 　为什么有些男子阴毛稀少？
 　为什么太监的体态缺少男子汉特征？
 　什么是性欲？
 　雄性激素对男性性欲有何影响？
 　男性内分泌激素有哪些作用？
 　性在男子的一生中有何变化？
 　男子性反应周期各阶段的特点是什么？
 　男子有哪些性感区？
 　阴茎是如何勃起的？
 　精子是什么样的？
 　精子就是精液吗？
 　精子在不同环境中的运动有何特点？
 　精子是如何从睾丸排到体外的？
 　射精是怎样完成的？
 　“曲折”的受精过程是如何完成的？
 　什么是遗精？
 　为什么会出现遗精现象？
 　遗精是否会损害健康？
 　遗精和正常性生活会使精液枯竭吗？
 　什么是滴白、脓尿？
 　为什么必须进行性教育？
 　什么是性幻想？
 　性梦是道德品质不好引起的吗？
 常见的可影响男性性功能的因素 　男性性功能障碍与女方有关吗？
 　阴茎短小会影响性功能吗？
 　包皮也会影响性功能吗？
 　包皮切除后会影响性的敏感程度吗？
 　小睾丸会引起性功能障碍吗？
 　前列腺疾病会引起性功能障碍吗？
 　高血压病会引起性功能障碍吗？
 　心血管疾病也会影响性功能？
 　糖尿病会引起性功能障碍吗？
 　泌尿系统疾病与性功能有关系吗？
 　精神疾患与性功能有关系吗？
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 　便秘会使性欲下降吗？
 　哪些慢性疾病会对性功能产生影响？
 　抑制男性性功能的药物有哪些？
 　吸烟会影响男性性功能吗？
 　饮酒对性功能有影响吗？
 　职业对性功能有何影响？
 男性性欲障碍 　什么是性欲低下？
 　引起性欲低下的原因有哪些？
 　有些人的性欲为何有时突然消失或减退？
 　性欲低下如何治疗？
 　什么是性欲亢进？
 　引起性欲亢进的原因有哪些？
 　如何治疗性欲亢进？
 　什么是频繁遗精？
 　如何预防频繁遗精？
 　如何治疗频繁遗精？
 　如何进行频繁遗精者的心理调护？
 勃起功能障碍 　什么是勃起功能障碍？
 　如何判断自己的勃起能力？
 　为什么夜间阴茎勃起对勃起功能障碍诊断很重要？
 　引起勃起功能障碍的原因有哪些？
 　哪些药物能引起勃起功能障碍？
 　什么是新婚勃起功能障碍？
 　新婚遇到勃起功能障碍怎么办？
 　什么是血管性勃起功能障碍？
 　阴茎海绵体内注射有何意义？
 　阴茎海绵体内注射如何完成？
 　勃起功能障碍的性治疗内容有哪些？
 　什么是体外负压装置治疗法？
 　什么是阴茎假体植入术？
 　男性如何对待自己的偶发性勃起困难？
 　勃起功能障碍患者在饮食上应注意什么？
 　如何预防勃起功能障碍？
 阴茎异常勃起 　什么是阴茎异常勃起？
 　哪些原因会引起阴茎异常勃起？
 　阴茎异常勃起应该看急诊吗？
 　如何治疗阴茎异常勃起？
 射精障碍 　什么是早泄？
 　射精过快就是早泄吗？
 　早泄有什么后果？
 　早泄如何治疗？
 　如何进行延迟射精训练？
 　如何增进控制射精的能力？
 　怎样防止早泄的发生？
 　什么是不射精？
 　不射精的原因是什么？
 　性交时有意不射精能延年益寿吗？
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 　如何治疗不射精？
 　如何防止不射精的发生？
 　什么是逆行射精？
 　引起逆行射精的原因是什么？
 　患了逆行射精怎么办？
 　不射精与射精无力症和逆行射精有区别吗？
 　射精疼痛是怎么回事？
 　如何治疗射精疼痛？
 男性不育症 　男性不育症的概念及分类 　　什么是男性不育症？
 　　男性不育症分为哪几类？
 　　什么是少、弱、畸形精子症？
 　　什么是性功能正常型和性功能障碍型不育症？
 　　什么是免疫性不育症？
 　男性不育症的病因及影响因素 　　引起男性不育症的原因有哪些？
 　　男性不育症患者为什么越来越多？
 　　引起男子免疫性不育的原因有哪些？
 　　可引起不育的医源性原因有哪些？
 　　哪些药物可影响男性生育？
 　　什么是“原因不明”的男性不育症？
 　　哪些全身性疾病可以引起男性不育症？
 　　为什么流行性腮腺炎可引起男性不育？
 　　为什么慢性呼吸道疾病可引起男子不育？
 　　哪些先天性异常可引起男性不育症？
 　　为什么精索静脉曲张可造成男性不育？
 　　造成输精管道梗阻的原因有哪些？
 　　温度与男性不育有关吗？
 　　男性生殖系统感染为什么会引起男性不育症？
 　　包茎会影响男性生育吗？
 　　血精能否引起男性不育症？
 　　无睾还能生育吗？
 　　隐睾症是否影响男性生育力？
 　　睾丸大小与男性不育有关吗？
 　　放射线可否影响男性生育力？
 　　吸烟、酗酒为什么会引起男性不育症？
 　　为什么精液不液化可影响男子生育？
 　　哪些不良生活习惯可引起男子不育？
 　　性交方法不当会导致不育吗？
 　男性不育症的检查与诊断 　　医生为什么要详细询问不育病史？
 　　男性不育症患者就诊时应做哪些体格检查？
 　　患了不育症需做哪些内分泌检查？
 　　为什么男性不育症患者必须做精液检查？
 　　采集精液送检有哪些注意事项？
 　　如何看精液检查报告单？
 　　检查精子活动力的新技术有哪些？
 　　如何进行性交后试验？
 　　如何对性交后试验的结果进行评价？
 　　为什么有时检查精液后还要检查前列腺液？
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 　　哪些不育症患者需要做染色体检查？
 　　如何判断输精管道是否梗阻？
 　　何为阴囊探查术？
 　　睾丸活检对不育症的诊断有什么意义？
 　　何时需要做睾丸活检？
 　男性不育症的治疗 　　治疗男性不育症应掌握哪几个原则？
 　　为什么治疗男性不育症以个月为个疗程？
 　　精液液化异常该怎么办？
 　　免疫性不育有哪些治疗办法？
 　　治疗男性不育症的西药有哪些？
 　　哪些男性不育症患者需用手术治疗？
 　　什么是人工授精？
 　　有哪些人工授精的方法？
 　　体外精子处理技术有什么用处？
 　　常用的体外精子处理方法有哪些？
 　　人工授精适宜哪些不育患者？
 　　哪些因素可以影响人工授精？
 　　供精者需要具备哪些条件？
 　　什么人是最佳供精者？
 　　如何确定人工授精的时间？
 　　什么是“试管婴儿”？
 　　什么是细胞浆内单精子注射技术？
 男子生殖系统内分泌疾病 　什么是两性畸形？
 　为什么有人多一条X染色体？
 　为什么XYY综合征患者犯罪率较正常人高？
 　这个人是男性还是女性？
 　“女孩子”为何变成小伙子？
 　什么是青春期异常病？
 　青春期发育延缓和性不发育是一回事吗？
 　小男孩的生殖器怎么会同成人的一样？
 　男性乳房为什么有时会增大？
 　什么是中老年男子部分雄激素缺乏综合征？
 　中老年男子部分雄激素缺乏综合征有什么表现？
 　如何防治老年男子部分雄激素缺乏综合征？
 　有些中老年男性为什么会下身瘙痒？
 　垂体腺瘤与性功能有关吗？
 　什么是原发性睾丸功能不全症？
 　什么是继发性性腺功能减退症？
前列腺炎 　前列腺炎在临床上如何分类？
 　急性细菌性前列腺炎主要有哪些症状？
 　慢性细菌性前列腺炎主要有哪些症状？
 　何为前列腺痛？
 　非细菌性前列腺炎有哪些症状？
 　手淫会导致前列腺病吗？
 　精液中带血与慢性前列腺炎有何关系？
 　尿道口流出白色液体就一定患有前列腺炎吗？
 　慢性前列腺炎对性功能有影响吗？
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 　慢性前列腺炎会影响生育吗？
 　前列腺炎会发展成前列腺癌或前列腺增生吗？
 　前列腺痛的主要治疗方法有哪些？
 　选择治疗前列腺炎的抗菌药物应遵循哪些原则？
 　常用的治疗细菌性前列腺炎的抗生素有哪些？
 　前列腺药物注射疗法是怎么回事？
 　如何进行前列腺按摩？
 　进行前列腺按摩应注意什么？
 　慢性细菌性前列腺炎能治愈吗？
 　为什么说慢性细菌性前列腺炎治疗效果不理想？
 　喝酒对前列腺炎有影响吗？
 　吸烟、喝茶对前列腺有影响吗？
 　前列腺炎患者应选择哪些食物？
 前列腺增生 　前列腺增生有哪些症状？
 　前列腺增生为什么会引起泌尿系统的症状？
 　前列腺增生的发生与哪些因素有关？
 　青壮年也会患前列腺增生吗？
 　前列腺增生常导致哪些后果？
 　前列腺增生会导致前列腺癌吗？
 　哪些检查有助于前列腺增生的诊断？
 　前列腺增生一定要做肛门指诊检查吗？
 　如何根据肛门指诊检查结果对前列腺增生分度？
 　为什么不能仅凭前列腺大小分度判断病情？
 　前列腺增生分为哪三期？
 　前列腺增生患者为什么要做尿流率检查？
 　发生急性尿潴留该怎么办？
 　前列腺增生有哪些治疗方法？
 　如何评价药物治疗前列腺增生症的效果？
 　什么是尿道内支架治疗？
 　尿道内支架治疗适于哪些前列腺增生患者？
 　怎样用微波治疗前列腺增生？
 　前列腺增生一定要手术治疗吗？
 　前列腺增生术前应做哪些准备？
 　前列腺切除术后为什么会复发？
 　前列腺增生术后为何排尿还困难？
 　前列腺增生手术后还会患前列腺癌吗？
 　前列腺增生切除术后还能过性生活吗？
 　结扎输精管能治疗前列腺增生吗？
 　前列腺增生患者能否过性生活？
 男性生殖系统肿瘤 　前列腺可发生哪些肿瘤？
 　前列腺癌的发病因素有哪些？
 　前列腺癌有哪些症状？
 　前列腺癌如何分期？
 　前列腺癌能不能早期诊断？
 　怎样在人群中筛查前列腺癌？
 　决定前列腺癌治疗方案时应考虑哪些因素？
 　治疗前列腺癌为何要切除睾丸？
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 　前列腺癌预后如何？
 　引起阴茎癌的原因是什么？
 　阴茎癌有哪些表现？
 　阴茎癌如何分期？
 　阴茎癌该如何治疗？
 　阴茎癌的预后如何？
 　睾丸肿瘤的病因是什么？
 　睾丸肿瘤有哪些表现？
 　睾丸肿瘤如何分期？
 　睾丸肿瘤的治疗方法有哪些？
 　睾丸肿瘤的预后如何？
 男性泌尿生殖系统先天性异常 　什么是大阴茎、小阴茎？
 　包茎和包皮过长是同一回事吗？
 　什么是包皮嵌顿？
 　什么是无睾症和异位睾丸？
 　为什么会发生隐睾症？
 　隐睾有哪些常见的并发症？
 　隐睾症该如何治疗？
 　什么是尿道上裂、尿道下裂？
 　阴囊会出现先天畸形吗？
 男性泌尿生殖系统损伤 　尿道损伤有哪些表现？
 　尿道损伤应做哪些紧急处理？
 　阴茎损伤如何分类？
 　阴茎损伤了该怎么办？
 　为何防守任意球的足球运动员要护住下腹部？
 　睾丸会发生扭转吗？
 男性泌尿生殖系统非特异性感染 　为什么有人会排出颜色血红的精液？
 　什么是急性精囊炎？
 　精囊炎对生育有影响吗？
 　如何治疗精囊炎？
 　什么是附睾炎？
 　急性附睾炎是怎样引起的？
 　哑铃运动会引起附睾炎吗？
 　急性附睾炎可以不治疗而待其自行缓解吗？
 　急性睾丸炎是什么病？
 　“痄腮”会引起睾丸炎吗？
 　精液囊肿是怎么回事？
 其他男性生殖系统疾病 　精索静脉曲张是怎么回事？
 　精索静脉曲张发生的原因是什么？
 　原发性精索静脉曲张为何左侧多见？
 　精索静脉曲张的治疗方法有哪些？
 　阴囊鞘膜积液是怎么回事？
 　发生鞘膜积液该怎么办？
 　什么是阴茎硬结症？
 　得了阴茎硬结症该怎么办？
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