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一、美容基础
（一）皮肤的构造及功能
（二）五脏功能健全是美容的基础
⋯⋯
二、水果美容的原理与方法
（一）由内在美到外在美
（二）水果含有丰富的维生素
⋯⋯
三、水果美容与药膳、验方
（一）大枣的健美养颜
（二）润肤佳果――樱桃
⋯⋯
四、水果减肥
（一）肥胖与否须测脂肪
（二）肥胖的判定
⋯⋯
五、水果减肥药膳、药方
（一）草莓
（二）山楂
⋯⋯
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