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内容概要

高效人士的成功经验是：性格的力量是人生中的潜动力。
的确，性格力量是巨大的，不论做什么工作，都获与失败“牵手”的。

    本书的侧重点是以“高效能人士的九种性格”问题，从比较实际的角度去分析成功者的内在因素，
从此较新的角度赋予性格以新说，争取在某些问题吃深扎透，目的是对大家有所捭益，有所提取。
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书籍目录

一、善思的性格：绝不掉进自我设限的怪圈
二、求进的性格：紧紧围绕人生的方向行动
三、自制的性格：理解自己就能战胜自己
四、抗压的性格：雕刻征服一切的自我姿态
五、反省自我的性格：时刻把自己变成一个明白人
六、果敢的性格：克服拖延这个最大的人性弱点
七、务实的性格：做事不能只贪应付，不求技巧
八、交往的性格：不把别人当成自己的附属品
九、快乐的性格：在该放松之时一定要放松
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