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内容概要

我们已经知道如何培养好习惯了，那么人们应该培养的好习惯是什么呢？
换句话说，好习惯是什么样的呢？
这正是本书将向你展示的。
我们希望读者朋友们能够以本书所提供的良好习惯为模本。
    本书以成功践行好习惯的名人先辈为榜样，给读者朋友们提供了良好习惯的模本，供大家参考。
如果读者能从日常生活做起，持之以恒，不断进步，必将最终养成能够终生受益的好习惯。
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第一章  成功源自积极主动的习惯：我的未来不是梦  一、积极的人生态度  二、把握主动的习惯  三、
乐观的习惯第二章  目标的习惯：不打无准备之仗  一、设定明确目标  二、三思而后行  三、迅速果断
的习惯第三章  “战略”的习惯：集中全部资源歼灭主要敌人    一、要事先做的习惯  二、集中一切必
要资源攻克主要敌人第四章  坚持的习惯：带着希望上路  一、把握现在，马上行动的习惯  二、持之以
恒的习续第五章  反思的习惯：做有思想的行者  一、从成功中提取经验  二、从失败中汲取教训第六章
 参与的习惯：在团队中发展自己  一、时刻准备当“将军”  二、做不了将军就演好自己的角色  三、
在团队中合作的习惯第七章  双赢的习惯：真正的胜利  一、做好自己的事情  二、为别人多想一些  三
、双赢——各取所需第八章  勤俭的习惯：勤俭有度万事易  一、成由勤俭败由奢  二、正当赚钱，合理
节俭  三、勤能补拙是良训第九章  学习的习惯：终身受益匪浅  一、虚心开启学习之门  二、开卷有益
，有所作为  三、实践让你懂得更多第十章  创新的习惯：通向成功的捷径  一、突破常规，靠近成功  
二、敢为天下先  三、坚决挑战传统第十一章  诚信的习惯：生命的根基  一、诚信不欺，利以义制  二
、如果你能以诚待人，别人也会以诚待你  三、敢于讲真话：“诚信”的现代路行方式第十二章  自信
的习惯：谁是我的敌人  一、个人想获得成功，着先要相信自己  二、我就是力量  三、自信——命运的
决定者第十三章  追求完美的习惯：永恒的奋斗目标  一、追求完美，完善自我  二、真正的完美就是不
完美  三、追求完美，体验成功第十四章  美丽的习惯：美丽的心情  一、自己梳妆，获得自信与好心情
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