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内容概要

本书是作者从事食品营养与卫生保健学多年教学、研究的基础上编著而成。
其显著的特点是内容新颖、知识全面、重点突出、通俗易懂。
结构设置富有特色，注重理论与应用结合，激发思考，培养兴趣。
 　　　　全书共12章，包括绪论，食品营养素，能量营养素的消化、吸收，能量，特殊人群的营养，
各种食物营养价值，平衡膳食与合理烹调，营养与疾病，营养与美容，科学饮食进补，食品污染及其
预防，食物中毒及其预防等内容。
 　　本书可作为综合性大学本科生、网络学院学生的食品营养与卫生保健学教材，以及一般读者的食
品营养与卫生保健学知识普及教育宣传教材。
同时，也可供相关专业教师、管理人员参考。
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章节摘录

第一章 绪论第一节 食品营养与卫生保健概论“民以食为天，食以安为先”。
人类要生存，就必须要饮食，只有科学、合理的膳食才能有利于人体的健康。
因此，食品营养与食品安全是人类可持续发展必须面对的问题。
1.食品营养的重要性在21世纪这个迅速变革的时期，尽管食物生产的总量足够，但由于分配不均，世
界上仍有不少人未能解决温饱，国家和地区问贫富差异拉大，地球环境状况正在恶化，自然资源日益
减少。
在人类史上，人口总数和人类经济能力第一次已超过了地球所能供应和补充的能力，其规模之大，是
前所未遇的。
在很大程度上，是近代和现代的食品生产和消费模式导致了这些不良变化。
根据联合国营养常务委员会（UN ACC/SCN）在2000年对全球营养状况进行的评估，营养缺乏和营养
失衡在全球范围内的广泛影响令人担忧，其根源在于不断恶化的贫穷、物资能源匮乏和人口过多，使
营养科学面临的总体性挑战更加复杂。
目前，全球有近8亿人口面临食物短缺、2亿儿童患维生素A缺乏、7亿人患碘缺乏、约20亿人患缺铁性
贫血。
据预测，到2020年将有10亿儿童智力或体质发育不良。
世界银行研究认为，发展中国家营养不良造成的疾病及劳动能力全部或部分丧失带来的经济损失，约
占GDP的3％～5％。
据此计算，我国每年损失大约2610～4350亿元之间。
与此同时，我国成年人口中患营养过剩相关疾病约6.2亿人次，在大城市中，青少年和儿童仅肥胖、超
重就占总数的25％；而在贫困农村，新生婴儿低体重率依然高达14.4％，5岁以下儿童生长发育迟缓率
高达29.3％。
营养过剩和不均衡是导致高血脂、高血压、肥胖、糖尿病及肿瘤的罪魁祸首。
尤其是生活节奏加快导致对快餐食品的严重依赖是造成这种现象的主要原因之一。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与卫生保健>>

编辑推荐

《面向21世纪高等学校规划教材·食品营养与卫生保健》可作为综合性大学本科生、网络学院学生的
食品营养与卫生保健学教材，以及一般读者的食品营养与卫生保健学知识普及教育宣传教材。
同时，也可供相关专业教师、管理人员参考。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与卫生保健>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


