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内容概要

本书作者融合了20年的理论与生活案例，提供父母教养诀窍，培养出乐观的孩子。
本书共有3部分：    第一部分：详细说明了孩子悲观的主要原因，总体介绍了孩子乐观开朗的关键因素
。
        第二部分：提出培养乐观的九大步骤，如何建立有效沟通，进行适度赞美，建立乐观家庭文化等
。
    第三部分：孩子有了情绪障碍，或面对亲人过世、离婚等变故，本书引导孩子如何乐观面对人生转
变。
    一个孩子能否健康、快乐、上进、积极，心智是一个很重要的因素，同时是否有良好的心态也很重
要。
对于大多数孩子来说，乐观的性格决定孩子的人生成败。
父母给孩子乐观的性格，就等于为他买了一份终生的精神保险。
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章节摘录

第一部分 赶走孩子的悲观情绪孩子的悲观情绪来自哪里当父母不相信孩子，采取各种手段来“窥视”
孩子的秘密时，他们给予孩子的不是尊重，不是尊严，而是对孩子自尊和人格的亵渎。
可以想象，在这种环境下长大的孩子，还有什么尊严和乐观可言，这-切早被父母用他们过分的、不合
适的爱毁灭了。
一、感情脆弱的孩子容易悲观生活中，有些家长总会认为自己的孩子太过懦弱，因为孩子的感情特别
脆弱，遇到一点儿小事就哭鼻子。
哪怕是听故事、看电视、听到或看到可怜的孩子时，他们也是泪汪汪的；出门跟其他小朋友玩耍，被
人呵斥一声，就会哭丧着脸回家了⋯⋯感情如此脆弱的孩子往往无法控制自己的情绪，总是一副悲观
失望的样子。
我们来看看下面这位小朋友。
妈妈和林林玩“捡豆子”游戏，把一些小玻璃珠撒在地上，然后看谁捡得快捡得多。
结果，妈妈赢了林林。
林林强烈不满，把手中的玻璃球狠狠地往地上一摔，一屁股坐到地上大哭起来。
“哭有什么用，一个人不可能总是赢的。
”妈妈劝说林捧。
“我就是要赢，我就是要赢。
”林林根本不听劝，哭喊着，越来越凶。
妈妈很困惑，林林输了一次就这样不能承受．这么脆弱的性格以后该怎么面对竞争激烈的社会呢？
有的孩子不仅像林林这样感情上脆弱，而且感觉上也过敏。
比如嗅觉很灵，不爱闻煤油炉的味儿；不喜欢吃有葱或葱头味的食品；也不喜欢闻电车和公共汽车上
的油漆味；搭公共汽车，时间稍稍长点，就想吐；出门旅行时，要是身边有人发出呕吐声，这类孩子
常常会应声附和，也会作呕；对声音敏感的孩子，甚全连在幼儿园午睡都睡不成。
现在的孩子，大部分是独生子女，在家备受宠爱，处处以自我为中心，凡事都要家长迁就，致使他们
的感情和心理相当脆弱，动不动就哭鼻子。
在幼儿园受了老师的批评、和小朋友一起受了一点儿委屈、家长没有答应他的要求等等，都能让这些
感情脆弱的孩子情绪低落。
感情脆弱的孩子一般有哪些表现昵？
对这些感情脆弱的孩子家长该如何教育，防止悲观情绪的滋生昵？
1．过于敏感，太过自尊这类孩子很在乎别人的评价，尤其是受到嘲笑、轻视后，他们会非常害怕，
从而形成自卑脆弱、退缩逃避、气量狭小的性格，在行为举止上常常显得拘谨、不爱说话、喜欢独来
独往。
面对这样的孩子，家长应该给孩子营造一个宽松的环境，逐渐扩大孩子的交往范围，尽可能挖掘孩子
的优点，使孩子在活动中获得最大的成功，让他有充分把握和表现自己的机会，获得他人的认可和赞
美，树立自信心。
2．虚荣心太强现在很多家庭都为孩子提供了过于优越的物质条件，从而助长了孩子在物质生活上的
虚荣心。
专家认为，在孩子的自我意识发展过程中，他们往往会过高地评价自己，再加上很多家长喜欢盲目地
夸奖孩子，使孩子在精神上也产生了虚荣心。
虚荣心强的孩子很喜欢攀比，如果看到别人比自己强，往往会感到强烈的失落感，心理失去平衡，脆
弱不堪。
因此，家长应该注意教育的方式，不要纵容孩子的消费欲望，要培养孩子节俭朴素的生活习惯，不要
盲目表扬孩子，使他们对自己有一个客观的认识和评价，让孩子受得起表扬也受得起批评。
3．赢得起，输不起“输赢乃兵家常事”，可是有些孩子赢了，他会高兴得手舞足蹈，输了，他就怨
天尤人、垂头丧气，甚至自暴自弃。
面对这样的孩子，家长首先要有一颗平常心，正确对待孩子的输赢。
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当孩子失败时，家长要鼓励孩子，把孩子从脆弱的感情中拉出来，转移孩子的注意力。
家长能够对输赢淡然处之，孩子对输赢的心态也就自然而然地摆正了。
4．缺乏直面挫折的勇气同样是摔跤，有的孩子能够自己迅速爬起来，拍净身上的尘灰，继续若无其
事地玩耍；而有的孩子却只是趴在地上伤心地啼哭。
这就表明，在挫折面前，后者缺乏直面挫折的勇气，进而心灰意懒、逃避退缩。
在挫折教育上，家长的身教重于言教，当成人遇到挫折时，冷静、坚强、勇敢的心态可以潜移默化地
培养孩子直面挫折的勇气。
当孩子面对挫折时，家长要显得平静，淡化孩子的受挫意识。
当孩子经过自己的努力克服了一些挫折后，家长要记得赞扬孩子，让孩子在心理上获得一种胜利感，
从而增强克服挫折的自信心和意志力。
孩子的脆弱感情是乐观情绪的大敌，家长要帮助孩子从感情脆弱的心理性格中走出来，这时你会欣喜
地发现，自己的孩子也可以是那么的乐观、开朗、活泼。
教子有方感情脆弱的孩子不仅在感情上脆弱不堪，而且感觉上也过度敏感．他们往往无法控制自己的
情绪，总是一副悲观失望的样子。
二、嫉妒心影响孩子身心健康随着孩子年龄的增长，他们自我评价的意识开始萌芽，但他们的评价是
以成人的评价标准为参考的。
比如，家长为了巩固孩子的优点经常会采取鼓励、表扬的方法，来增加他们不断进步的自信心，但如
果表扬过分，就会使孩子产生骄傲情绪，他们以为只有自己是最好的，别人都不如自己，进而看不起
别人，甚至当说别人好过自己时，他们就接受不了，于是产生了嫉妒的心态，进而影响孩子的身心健
康。
一位妈妈说道：“孩子今年该上大班了，她和比她小一岁的小表妹非常要好，经常把自己的吃的和玩
具拿给妹妹，很像个小姐姐，就是嫉妒心特别强。
我们不能当着她说妹妹一点好，一旦不小心夸奖了妹妹，她就会把给妹妹的东西统统收回来，自己在
一旁撅着嘴巴生气。
”可见，家长稍不注意就会使孩子的积极情感变为消极情感。
比如，许多父母常常指着别人的孩子对自己的孩子说“你看你这点就不如他”，父母想通过不同孩子
身上的优点让自己的孩子去学习，渴望集别人孩子的优点于孩子一身，但是这样的做法，会让孩子觉
得妈妈爱别人，不爱自己，使孩子的情感受挫，产生不服气的情绪，进而导致嫉妒。
另外，不公正的评价会使孩子的感情受到压抑，时间长了也容易使孩子变得心胸狭窄和嫉妒。
1．嫉妒是一种不健康的心态孩子为什么会产生嫉妒心呢？
大多数的孩子都是争强好胜的，他们希望自己样样都比别人强。
但由于孩子的认识水平有限，他们认为说别人好就等于说自己不好，不能把赶超别人和自己努力联系
起来，而是希望别人不如自己。
这是孩子产生嫉妒心理的认识根源。
2．嫉妒心过强影响身心健康尽管嫉妒是一种尚可理解的正常情绪反应，但是如果嫉妒情绪过多过强
，时间一久，它就可能成为孩子人格的一部分，从而使孩子在成长过程中，常会由于嫉妒别人的成功
而导致自己的苦闷，甚至演变成对别人的仇恨。
这样一来，不仅会影响他们的快乐成长，还会影响他们的身心健康。
3．嫉妒心的消极作用值得注意的是，嫉妒心强的孩子往往自尊心和虚荣心也强。
嫉妒心使人心胸狭窄，容不得别人超过自己，自私自利，不懂得关心他人；嫉妒会制造矛盾，影响团
结；嫉妒会孤立自己，不利于健康成长；严重的嫉妒会变成一种仇恨，进而采取报复行动。
针对孩子嫉妒心强的情况，家长可以采用下面几种方法予以纠正。
1．教育孩子积极向上面对自尊心和虚荣心都很强的孩子，家长可以适当利用虚荣心、自尊心激励他
们的竞争意识，使孩子积极努力，这样才能超过别人。
家长应该告诉孩子：“你希望得到老师的表扬，别的孩子也希望得到表扬，在大家共同努力的情况下
，结果可能是这终你胜利了，下次又变成他胜利了。
这没有关系的。
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”2．帮助孩子克服不足嫉妒心强的孩子往往是由于自身存在某方面的不足而产生嫉妒情绪，家长要
帮助孩子找出自身的不足，帮助他们努力克服。
如果有的孩子看到别的小朋友画画比自己好而产生嫉妒心，家长可以帮助他们提高绘画的能力。
这样孩子在与他人比较绘画水平时，就会有足够的自信。
只要孩子各方面能力都得到相应发展，嫉妒心就会相对减弱。
3．培养孩子的自信心家长要从小培养孩子的自信心，用鼓励、表扬的方式对待孩子。
当然，这种鼓励和表扬要适当，不能夸大其词。
自信的孩子往往比较乐观，在对待别人的成功时，他们心态平和，而且相信自己也会成功。
4．引导孩子正确竞争孩子产生嫉妒心理后，家长不妨把它引导到树立孩子正确的竞争意识上来。
家长可以告诉孩子，别人领先获胜后，自己要做的事情不是生气，而是应该激发斗志，敢于和对方竞
争。
同时，家长还要告诉孩子：“别的孩子获得成功了，肯定有许多优点值得你去向他学习，你要把对方
的长处学到手，这样你也能不断进步，取得成功。
”5．为孩子树立良好榜样在日常生活中，家长的一言一行都会影响到孩子。
家长自己首先要养成开朗、豁达的个性，不为琐事斤斤计较，如果家长在孩子面前总是说一些嫉妒的
怨言，孩子会以为嫉妒是一种正常的行为。
相反，如果家长为孩子树立良好的榜样，久而久之，孩子就会在潜移默化中形成豁达的个性，减少嫉
妒情绪。
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编辑推荐

《培养孩子乐观的9个步骤》：乐观的孩子就会成功，即使输在起跑点也可以赢在终点开心是孩子成
才的基石乐观是一种性格倾向，能让人看到事情比较有利的一面，期待更有利的结果。
有些孩子天生就比较乐观，有些孩子则相反。
但是，心理学家发现乐观性格是可以培养的，即使孩子天生不具备乐观品质，也可以通过后天的努力
来实现。
面对忧郁现象向下蔓延，父母亲给孩子最好的防治对策就是培养孩子具有乐观的心灵。
作者提到孩子天生的乐观本性，要在乐观的家庭才能维持，希望有更多家长实践《培养孩子乐观的9
个步骤》的原则与方法，培养自已正面的教养模式，建立融洽的亲子关系，让孩子能生活在快乐健康
的家庭环境，开心地迎接每一天！
孩子是否具有乐观的态度父母亲扮演着关键角色
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