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内容概要

本书讲述了帮助职场新人快速融人企业的通用就业力。
包括“6种职业心态”（即忠诚度、全力以赴、自动自发、空杯心、责任感和敬业精神）和“10种职业
技能”（即学习和适应能力、自我管理能力、创新能力、解决问题能力、语言表达能力、人际关系能
力、自我规划能力、团队工作能力、信息处理能力和系统化工作能力）。
并以此为基础，为职场新人们提供了36种快速融人企业的技能。
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作者简介

邵志东，计算机硕士，管理学在读博士。
人力资源和社会保障部中国就业培训技术指导中心“全国1+N复合型人才职业培训项目”特聘讲师、
中国就业促进会大学生就业指导专家、微软中文网络广播最佳讲师。
  
    主讲课程包括“员工职业技能素质培训”、“中层主管管理技能培训”、“职业培训师技能训练”
等。
曾为民生银行、DELL中国、OpenTV、博彦科技、三一重工、太极集团中国国际货运航空公司、中国
核电力设计研究院、清华大学国际工程项目管理研究院工商管理研修班、江苏无锡惠山区政府、张家
港中医院等上百家企业做咨询培训，拥有近十年的企业经营管理与培训经验。
训练手法新颖，观察视角独特。
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