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内容概要

　　《食品营养与保健》按照当前高职高专工学结合的教学需要，分九个实用的教学项目，以通俗浅
显的语言介绍了基本营养知识，运用现代营养学的基础理论与基本方法来研究食物的营养价值、食品
与人体健康的关系以及食品加工过程中各种营养素变化状况。
内容包括营养学基础知识；人体需要的营养素；各类食品的营养价值；社区营养；合理营养与平衡膳
食；不同人群的营养膳食；食物与营养相关疾病、加工和贮藏对食品营养价值的影响；食品的营养强
化与保健食品等内容。
书中还通过大量的实训内容，以提高学生的实际操作和运用知识的能力。

《食品营养与保健》可作为高等职业技术学院的教材，也可以作为食品企业、餐饮业为满足人民营养
的基本需要而规划食物生产、加工、发展市场等方面工作的参考。
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编辑推荐

彭珊珊主编的《食品营养与保健》一书，以通俗浅显的语言介绍了基本营养知识，运用现代营养学的
基础理论与基本方法来研究食物的营养价值、食品与人体健康的关系以及食品加工过程中各种营养素
变化状况。
通过本教材的学习，掌握食品营养的基础知识，了解食物的各种营养素及其对人体的作用，人体所需
要的各种营养素的理化性质、主要功用、来源、需要量及食物中所含各类营养素的情况；了解合理营
养的基本要求和重要性，食品在加工时对营养素的影响；懂得如何在食品加工过程中保护营养，及提
高营养水平的途径；了解《食品安全法》，并掌握保证食品质量安全的基本要求与基本方法；了解特
殊人群、常见慢性病人等的膳食特点，合理制定食谱，平衡膳食，维护健康。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<食品营养与保健>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


