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内容概要

本书由劳动和社会保障部职业技能鉴定中心和中国眼镜协会组织行业内有关专家编写，并经审定作为
全国眼镜行业验光人员职业技能鉴定培训用书。
    本书以劳动和社会保障部发布的《眼镜验光员国家职业标准》为依据，在教材编写中紧持模块化和
技能要求为主的原则。
教材中的章对应职业标准中的职业功能；节对应工作内容；单元对应技能要求，每一单元包括学习目
标，操作步骤，注意事项和相关知识。
每节附有一定数量的练习题。
    本书适用于初、中级眼镜验光员的职业技能鉴定指导，也可作为培训学校的教学参考，并可作为从
事眼镜验光人员的自学用书。
教材中用不同的字体来区分初、中级验光员的不同技能要求，书中宋体表述的部分为初、中级均需掌
握的内容，用楷体表述的部分内容是对中级验光员的要求。
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维护  第一节 维护保养    第一单元  使用前校对    第二单元  日常保养  第二节 故障排除    第一单元  发现
并排除简单故障    第二单元  安全检查及安全操作规程
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章节摘录

　　2.要求专业技术人员工作态度要诚恳，耐心地对配镜者提出的问题一一进行解答。
　　3.常见咨询的解答：　　（1）有配镜者问：散瞳验光准还是电脑验光准？
　　散瞳是用药物将瞳孔散大，使睫状肌完全麻痹，失去调节作用。
有的人认为，瞳孔散大了验光就准了，其实不一定。
散瞳后再用网膜镜检影或用电脑验光机检查都可以。
至于配镜光度的准确，还要根据配镜者的工作需要或其接受程度来定，当检查出的验光数据有高度近
视、大散光往往配镜者不能接受时，还要根据配镜者的需要和接受能力进行必要的调整，利用插镜片
的方法细调。
散瞳验光一般适用于儿童或青少年，40岁以上的人则没有必要进行散瞳验光。
　　（2）配镜者问：什么是真性近视，什么是假性近视？
　　真正的近视眼最突出的主观症状是远视力的降低，看远的物体不清楚，看近的物体还可以。
所谓假性近视眼是一种调节张力增高的临床现象，可能是真正的正视眼、轻度近视或者轻度远视眼，
表现为在看远处物体时由于调节紧张，视力下降，这种情况需要散瞳验光。
　　（3）配镜者问：有些小孩或同学的家长经常提出孩子的眼睛度数为什么每年都在增加，多长时
间换一副眼镜？
　　严格地说，儿童和青少年是处在成长发育阶段，由于环境和遗传因素的影响，眼屈光状态也在不
断的变化。
如果学龄前儿童有视力下降，斜视、隐斜视，在正常情况下每半年需要重新验光，特殊情况每3个月
就要重新验光。
上学以后，学生每年都要进行视力检查，一旦发现视力下降，需要及时地进行验光配镜。
据1998年上半年有关方面统计的数据，小学生近视发病率为13.6 4%，中学生约为46%，高中生约为64%
，大学生约为70%以上。
造成近视的发展是多方面的原因，学习比较紧张，近距离用眼过多，遗传因素等等，每年定期检查学
生视力，发现改变就需及时更换新眼镜。
　　（4）配镜者问：眼镜配好后是常戴好，还是用时戴不用时不戴好？
　　有相当一部分人配了眼镜放在盒里，上课时或视远时从盒里取出戴上，这样是不对的。
如果是低度数近视，用时戴不用时不戴还可以，如果是中、高度数近视最好是经常戴用。
另外，如果是远视镜，不管是低度、中度还是高度都要常戴，这样可以缓解调节带来的症状。
人们从早晨起床到晚上睡觉，每时每刻都要用眼去看东西，时戴时不戴会给眼睛的调节造成很大负担
。
近视镜和花镜不一样，花镜是用时戴不用时不戴。
远视镜、散光镜更需要常戴。
　　（5）配镜者问：验光前应该注意什么？
　　验光前一天要休息好，长途旅行、上夜班、过度疲劳都会对验光的准确度产生影响。
验光前不能饮酒，孕妇最好在产后重新配镜。
有些配镜者是在身体疲劳的情况下验光配镜，这样往往身体恢复后，觉得新配的眼镜不适，通过复查
以后，配深的较多。
　　⋯⋯
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