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内容概要

丛书共分5册。
例如，面对肥胖的烦恼和对健康的渴望，大批患者涌向医院、美容院。
人们在用药物及各种方法减肥治疗的同时，却发现其存在不少缺点。
比如减肥药可能引起厌食；运动减肥除了自己体能、意志和恒心外，中老年人及患心血管病者难以实
施。
而中医循经推拿疗法，由于减肥效果显著，整个过程安全、安全、舒适，逐渐被病人接受。
《经穴按摩瘦身美容》分册着重介绍了按摩减肥的具体方法。
另外，《按摩推拿180招》，详细介绍了按摩推拿的各种流派手法以及施术要领、应用方法等，总
计180种；《足部推拿按摩》分册，介绍了足部的反射区、足部按摩方法及其保健、治疗作用等；《全
身各部位推拿按摩》则介绍了全身各部位按摩推拿疗法，并形成各自特色，《港式、日式、韩式、泰
国、欧式推拿按摩》分册，介绍了香港、日本、泰国、欧美流行的推拿保健方法，可供读者参考。
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作者简介

　　宋一同，1935年10月生，江苏淮安市人。
曾安徽中医学院针灸、推拿新医教研室主任及中医骨伤科主任，北京中医药大学教授、主任医师，中
国人才研究会骨伤人才学会会长，中国高等中医院校骨伤教育研究会会长，美国国际华佗中医学院院
长，世界骨伤专家协会主席，世界杰出人才
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他体位按摩　⋯⋯
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章节摘录

　　人体由各个组织器官和脏腑依靠经络系统构成了一个有机完整的整体。
通过人体上的某一器官或特定部位进行诊断和治疗人体的多种疾病的推拿疗法，称为特定部位推拿法
。
　　应用推拿手法作用于经络穴位是推拿治病的基本方式，也是推拿治病的主要特点。
推拿治疗的部位，主要有十四经的穴位及体表的腧穴，这些穴位是脏腑经络气血输注流行之处，也是
推拿手法的主要作用区域，有感受信息和传递信息的作用。
此外，还有十四经穴以外的有定位的经验有效穴，被称之为“经外奇穴”。
这些穴位对某些疾病有特殊的疗效，“经外奇穴”同十四经穴一样，是在“以痛为输”的基础上逐渐
发展起来的，是从大量的临床实践经验中得出来的，在这些穴位上均可用推拿手法进行推拿治疗。
由于古代医家在推拿治疗的实践中不断丰富和发展了推拿手法的操作技巧和推拿的施用范围，并且在
体表的“点”、“线”、“面”的推拿实践中取得了明显的疗效，从而逐渐认识并发展了推拿的特定
穴区和特定部位。
它们基本上都分布在经络的循行路线上，即使是不在十四经脉上，亦是分布在其他的络脉等经络网上
，这些特定部位可在一定程度上反映人体各部的生理功能和病理变化。
人体在健康状态下，特定部位上一般无特异表现，而当人体发生疾病　　时，可在特定部位的相应穴
位上出现变色、变形、丘疹、脱屑、压痛等各种病理改变，对这些反应出现的部位、性质加以综合分
析，可获得科学的诊断依据。
同时，特定部位又是人体与外界信息传递交换的窗口，医生不仅可以根据特定部位的反应做出诊断，
而且可以通过在特定部位上施用各种推拿手法，沟通人体内外，运行气血，调节各个器官与组织生理
功能的平衡，产生疏通经络，调节阴阳，补泻脏腑，强身健体等多种作用，以达到治病防病的目的。
特定部位推拿的应用，如头部推拿、足部推拿、手掌部推拿、耳部推拿、胸部推拿、腹部推拿、脊柱
推拿等，在推拿疗法中起着相当重要的作用，被广泛地应用于医疗实践。
特定部位推拿法具有独特的医疗保健作用，目前已引起全世界的重视和关注，许多国家已开展对这方
面的研究工作。
特定部位推拿法，正在为人类的医疗保健事业做出新的贡献。
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编辑推荐

　　推拿按摩是中国的医学法宝，它能几千年流传至今，历经坎坷而不衰，最根本的一点是推拿按摩
给人们带来健康，而且无毒、无副作用、无损伤。
本书是《时尚保健丛书》中的一册，介绍了香港、日本、泰国、欧美流行的推拿保健方法，叙述简明
、图文并茂、使得读者可以轻松的掌握所述知识及各种保健推拿手法要领，为广大按摩学习者提供了
好的参考学习资料，也可作为保健按摩师培训教材使用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<港式日式韩式泰式欧式推拿按摩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


