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内容概要

20世纪以来，世界人口数量和经济迅速增长，对环境造成巨大冲击。
全球变暖，海平面上升，飓风数量增加，赤潮现象频发，珊瑚礁白化⋯⋯面对这些，我们无能为力了
吗？
翻开此书，您就有了答案！
      海洋，是地球生命的母亲，她创造了生命，哺育了生命。
亿万年来，她维系着地球生态系统这个生机勃勃、异彩纷呈的“大家庭”。
 人类是海洋最大的受惠者。
在人类生活的大地上，是海洋送来的风雨将它们滋润；是海洋给人类带来丰富的资源；也是海洋把一
块块孤独的大陆联结⋯⋯她负载着人类生存的未来与希望。
 然而，由于人们的盲目开发、过度捕捞以及无节制的废物排放，造成海洋环境的日趋恶化：近岸海域
水质下降，“赤潮”现象频发，大量珊瑚礁死亡，生物资源日渐匮乏⋯⋯面对这些，人们必须警醒，
它关乎我们的生存，关乎我们的未来。
只有保护好海洋环境才能保护好我们的生存环境。
 行动起来吧，从现在做起，从自己做起，从身边一点一滴的小事做起。
每一个人都像爱护陆上家园一样呵护我们的海上家园，海洋就会永葆清洁和健康，就会永续造福于人
类。
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章节摘录

　　1　海边游玩，不将垃圾留在海滩　　当喧嚣了一天的海滩在夕阳的余光中恢复了平静时，我们
时常会发现沙滩已不再是金色的一片。
由于一些游客的不文明行为，给美丽的海滩带来了不和谐的音符。
随意丢弃的纯净水瓶、塑料袋、西瓜皮、啤酒瓶、废报纸、烟头等垃圾随处可见，然而竖立在不远处
的垃圾桶内却空空如也。
您知道吗？
这些丢弃在海滩上的垃圾不但会引起视觉不快，还给海洋环境造成了威胁：美国“海洋保护管理所”
在一项报告中警告说，海滩垃圾正在破坏海洋环境，仅为期一日的一次垃圾清理活动就在长约2.9万公
里的海岸线和水道中清理出约3700吨垃圾。
其中香烟、塑料袋成为了海洋环境头号“杀手”。
当这些垃圾随着潮起潮落卷入大海，将会威胁濒危海洋动物的生存。
所以当您踩在软绵绵的沙滩上时，除了留下您的脚印，请什么也别留下。
　　（于秋涛）　　2　沿海旅游，尽量避免使用一次性物品　　随着经济的发展，当前一次性用品
已经成为了方便快捷的代名词。
在饭店吃饭，随意使用一次性饭盒，一次性筷子；住宿宾馆，更加少不了一次性拖鞋、毛巾、牙刷⋯
⋯这些物品只使用一次甚至连用也没有用，就直接被塞进了垃圾桶。
一次性用品的制造，需要消耗大量的水、电、煤等能源，还需要大量的塑料、纸张、木材等一些原材
料。
为了珍惜资源，保护美好的环境，我们要尽量避免使用一次性用品，让循环、长久耐用的用品成为我
们的方便物品。
沿海城市由于距离海洋较近，对海洋造成的污染更直接、更迅速，所以，当我们到沿海旅游时，更要
注意尽量避免使用一次性物品。
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