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前言

　　大学，是数以亿计的青年才俊向往的地方。
每年虽有数百万风华正茂的青年夙愿得尝，跨入了大学校门，成为大学生；但更有数百万同样风华正
茂的青年未能如愿以偿，无缘大学。
能进人大学校门，是幸运的，是天之骄子。
与此同时，每年全国有数以万计的曾经风光无限的“天之骄子”铩羽而归，不得不退学离开大学；更
有数以十万计的大学生，迷茫地徘徊在大学校园，欲进不能、欲罢不忍，甚至酿成令人痛心的悲剧。
　　大学是学习的地方。
大学生的问题，表面上是学习的问题，绝大部分退学者是因为学习成绩达不到学校的要求而被迫退学
；实则有多种多样的原因，根据我们分析，主要有：因缺乏明确的努力目标而失去了学习的积极性与
动力，不能自我管理与自我约束，不能适应大学的教学与管理方式，就业压力等社会因素造成的迷茫
，颠倒学业与课外活动的关系，个人情感失意等等。
我们长期分析研究大学生的学习问题，为那些铩羽而归的大学生感到深切痛心。
虽然相对于2000多万在校生而言，万余失败者的确只是绝对比例上的少数，但对当事者个人及其家庭
则是绝对无可补救的失败。
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内容概要

在长期的研究和实践中，作者清晰地认识到，教育工作的最大魅力，就在于引导学生逐步学会自我教
育、自我管理、自我约束和自我服务，这也是教育工作者长期以来的愿望。
编写《大学的守望者》就是基于这样一个初衷而进行的尝试：希望把从研究工作中总结出来的认识奉
献给大学生，帮助他们少走弯路，尽快适应大学，顺利成长成才；通过把工作中的一些思考和问题凝
练出来，希望大学生、教育工作同仁以及关心大学生成长的各界人士共同探讨，提供一些指导性和参
考性的意见，引导大学生实现理想、成就梦想。
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章节摘录

　　太多的亲人期望，众目已待，太多的众望所归充实进我们的生命，造成了自己理想世界的空白，
这样的空白太宽太大，如栖鸟飞过汪洋，使人言语起来陷人了犹豫，在夜阑时分清醒地想像，什么是
你孩提时的憧憬和梦想，如今它们在你生命的哪个角落？
　　同样存在着人的空间里，我们不免发现古人的自我认识相当清醒。
太多的文人骚客，仿佛除了写作与习画，其他的事顾及很少。
李贺说：“我生二十不得志，一心愁谢如枯兰。
”才20岁的人，心旌已经褴褛，像他这样的年龄，正是旁人急于升官进士，正是他人期望宦达的年代
，而他却不顾暇这些，当后人抽丝剥茧地打开他固守的精神世界的产物时发现，凄美与惊艳——这样
令人惊讶的精神果实，唯独没有蒙翳。
　　跟随他人的期望可以声名显赫，可以去争取物质世界的充裕，这事实上已成为一种倾向。
像古人那样自娱自乐的人在这个精神世界日渐泯灭的社会中，早已销声匿迹。
但只是在无功利的同时，内心澄澈如水，如人无碍之境。
司马迁在他人眼里完全是个废人，苏格拉底日日拖着肥大的身躯踽踽而行，贝多芬在他人看来是个聋
子，但他们都超乎他人的期望，成为伟人。
我们不禁要反省他们对于人生的自我认识，凡是精神伟大的人都拥有一颗自我认识的心，强烈的精神
意识能帮助他们摒除外界走向的干扰。
在他们心中，自己选择的走向是通向精神殿堂的捷径，不论世殊事异，他们在自己选择的路上奋斗拼
搏，从未放弃。
“艰难困苦，玉汝于成”，他们在他人期望的悖论中走向辉煌。
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