
第一图书网, tushu007.com
<<经穴按摩瘦身美容>>

图书基本信息

书名：<<经穴按摩瘦身美容>>

13位ISBN编号：9787502771744

10位ISBN编号：7502771743

出版时间：2009-1

出版时间：海洋

作者：宋一同

页数：98

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<经穴按摩瘦身美容>>

前言

推拿按摩是中国的医学法宝，它能几千年流传至今，历经坎坷而不衰，最根本的一点是推拿按摩给人
们带来健康，而且无毒、无副作用、无损伤。
目前随着人们生活节奏的加快以及各种压力的不断增加，大部分人经常处于亚健康状态，越来越多的
人求助于推拿按摩增进健康水平。
仅北京市按摩医院现年门诊量已达数十万人次，尚不包括各按摩保健中心的人数。
随着中国加入wTO，一个大开放的中国更需要推拿按摩业的发展，推拿按摩行业作为一支新的产业将
在促进国际国内的交流和经济发展中发挥重要的作用。
劳动与社会保障部对保健按摩师开始实行职业资格准入制度，保健按摩知识技能亟待普及。
基于广大初、中级推拿保健从业人员以及自我保健的普通读者需求，此套丛书内容定位在保健推拿知
识技能的普及，突出按摩推拿的保健特色。
  丛书共分5册。
例如，而对肥胖的烦恼和对健康的渴望，大批患者涌向医院、美容院。
人们在用药物及各种方法减肥治疗的同时，却发现其存在不少缺点。
比如减肥药可能引起厌食；运动减肥除了自己体能、意志和恒心外，中老年人及患心血管病者难以实
施。
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内容概要

时尚保健丛书共分5册，本书为该系列丛书之一，着重介绍了按摩减肥的具体方法。
该书叙述简明，图文并茂，使读者能轻松掌握所述知识及按摩保健推拿手法要领，为广大按摩学习爱
好者提供了好的参考学习资料，也可作为保健按摩师培训教材使用。
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章节摘录

(十二)足厥阴肝经1．经脉循行  足厥阴肝经起于足大趾的毫毛部(大敦)，沿着足背部内侧向上，经过内
踝前1寸(中封)，上行于小腿内侧，至内踝上8寸处，交出于足太阴脾经的后面，上行膝内侧，沿着大
腿内侧进入阴毛中，绕过阴部，上达小腹，挟着胃旁，属于肝脏，联络胆腑，向上通过横膈，分布于
胁肋部，沿着喉咙的后面，向上进入鼻咽部，连接于“目系”(眼球后的脉络联系)，上行出于额部，
与督脉会合于巅顶。
“目系”分支：从“目系”下行颊里，环绕唇内。
肝部分支：从肝分出，通过横膈，向上流注于肺，与手太阴经相接(图12)。
2．常用腧穴 (1)太冲 【定位】足背部，第一、二跖骨底之间的凹陷中。
 【功能】平肝利气，熄风潜阳。
 【主治】头痛，眩晕，目赤肿痛，遗尿，月经不调，胁痛，小儿惊风。
(2)期门【定位】乳头直下，第六肋间隙。
【功能】疏肝理脾，调气和血。
【主治】胸胁胀痛，腹胀。
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