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前言

插图：据国际未来学家预测，到2015年，发达国家将全面进入“休闲时代”，休闲产业将成为下一个
席卷世界的经济浪潮。
美国是休闲产业非常发达的国家，目前美国人有1／3的时间用于休闲娱乐，有l／3的土地面积用于休
闲娱乐，有2／3的收入用于休闲娱乐。
在美国，体育休闲和文化休闲尤其盛行，这也是休闲产业成熟的标志。
对我们发展中国家来说，即将到来的休闲时代，对传统意义上的旅游城市的整体发展和形象定位提出
了更高的要求。
随着我国经济发展和社会进步，人民生活水平，生活环境与生活质量大大提高，生活观念已发生了很
大转变。
出外旅游、体育健身、户外运动、休闲娱乐已成为人类生活的重要组成部分。
随着“十七大”精神的深入贯彻执行，我们国家已经逐步向建设小康社会发展，休闲时代也渐渐到来
，人们的休闲品味逐渐提高，对假期的休闲娱乐提出了越来越高的要求。
据统计，我国国民全年的假期平均达到115天，如何健康愉快地度过假期已经成为越来越多的人关注的
热点，也给体育休闲创造了良好时机。
同时，体育休闲产业作为经济建设的一个重要方面，成为许多地区经济发展的主要产业之一。
基于河北省提出经济建设的两环战略基础以及体育休闲产业发展的需要，河北省率先提出了“环首都
体育休闲圈”战略构想。
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内容概要

本书作者近年一直从事于“环首都体育休闲圈”的研究工作，对河北省体育休闲旅游资源进行了调研
；对河北省特殊的区域优势进行实地考察；对北京巨大的客源市场进行了统计论证。
借鉴了长江三角洲、珠江三角洲的成功经验，参考了国外先进国家的体育休闲模式。
本研究立足于河北省体育休闲的发展现状以探讨解决问题的对策，在大量的实地考察、问卷调查、数
理统计和分析的基础上，制定出符合河北省具体情况的“环首都体育休闲圈”开发策略。
提出了河北省“环首都体育休闲圈”开发发展相关策略：①制定“环首都体育休闲圈”整体战略规划
；②立足河北丰富资源，突出区域特色；③建立多元化、多层次的休闲体育项目体系；④提高体育休
闲业服务质量；⑤体育休闲市场营销策略；⑥建立体育休闲产业专业人才培养体系等。
希望这些建议能为最终建成一个标准高、价格廉、服务优、项目多、功能全、环境美、空气新、交通
便捷、配套合理的“环首都体育休闲圈”提供一些参考，为京津冀一体化大发展，构建和谐社会做出
我们的一份贡献。
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章节摘录

第一章 体育休闲的概述一、休闲时代的到来国际经济学家普遍认为，未来15年内，发达国家将相继进
入“休闲时代”，发展中国家也将紧随其后。
休闲将成为人类生活的重要组成部分。
据美国权威人士预测，休闲、娱乐活动、旅游业将成为下一个经济大潮，并席卷世界各地。
物质财富的满足将让位于人们追求充实的精神生活。
发展的质量标准，将定位在人的生存质量、生命质量以及人的全面发展。
回顾古代和近代，实际上都没有出现世界范围内真正意义上的休闲时代。
古希腊人的休闲生活作为一种理想状态，使建立在奴隶阶级提供非自愿服务的基础上，少数希腊人依
靠奴役大多数人而享受休闲。
但由于政治与经济环境的不稳定，贵族阶层也并非无忧无虑。
正如亚里士多德（Aristotle）所说：斯巴达人无法享受真正的休闲，因为他们害怕那些做粗工的奴隶起
来暴动。
中国古代能过貌似休闲生活的人使极少数的，如春秋战国时期的游侠和食客、两晋南北朝时期的隐士
，在他们貌似潇洒的生活背后背负着沉重的精神压力。
个别和某些阶层具有休闲形式的活动。
并不代表社会整体具备了休闲的条件。
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后记

本专著是作者2008年承担的河北省社会科学基金项目（项目编号：HB08BTIY001）的研究成果。
旨在根据政府颁发的与体育休闲产业有关的政策，进一步研究“环首都体育休闲圈”发展给河北旅游
经济所带来的影响以及由此而产生的巨大效益。
为此，研究团队进行了不懈的努力，围绕该项课题开展了深入研究，并将研究成果以专著的形式出版
。
本研究成果由马志云执笔完成13万字，王晓强执笔完成13万字，杨金田、许景朝教授在各个阶段性的
研讨分析中多次提出了自己的见解，宁书年、李宝宅、张佳等老师为本项目提供了大量翔实的资料，
并参与了市场调研工作。
本书全文由马志云、王晓强统稿。
“环首都体育休闲圈”发展的研究才刚刚起步，很多方面还很不完善，我们还将继续努力从事此方面
的研究，在本研究完成过程中，得到了各方面的大力支持。
河北省体育科学研究所领导何文革所长，河北科技大学图书馆蔡丽静教授，以及河北科技大学科研处
处长张炳烛教授、付朝霞教授和王晨老师等同志为本研究项目的最终完成提供了许多帮助，河北省哲
学社会科学规划办的同志为本研究的完成提出了许多宝贵的指导意见，在此一并致谢。
感谢海洋出版社的同志对本书出版所做的努力！
在此表示深深的谢意！
我们将以更大的热情和努力，对“环首都体育休闲圈”展开深入研究，以回报社会。
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编辑推荐

《环首都体育休闲圈发展策略研究》是由海洋出版社出版的。
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