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前言

　　随着脊柱及脊柱相关疾病发病率的不断提高和发病年龄的逐渐年轻化，整脊医学在世界范围内受
到重视并得到迅速发展。
进入21世纪后，我国的中西医骨伤、中医针灸推拿等专业的医、教、研工作者在挖掘中国整脊渊源的
基础上积极汲取和引进国外整脊医学理论、知识和技能，初步形成具有中医特色和国际先进诊疗水平
的整脊医学体系，并在一定范围和层面上展开了医疗、教学和科研工作。
为了总结经验，适应全国整脊医、教、研工作发展的迫切需要，我们组织全国40所高等中医院校及整
脊医疗、专家机构的专家学者编写了本套整脊医学系列教材。
　　本系列教材包括《整脊基础与脊柱病诊断》、《整脊技术学》、《颈椎整脊学》、《胸椎整脊学
》、《腰椎整脊学》、《骶尾椎整脊学》、《整脊保健学》、《国外整脊技术》等八门课程。
根据整脊专业教育的教学计划和教学大纲的要求及我国目前整脊医、教、研的实际需要，我们在编写
中尽量照顾到不同教学层次和读者的需要，尽量使教材既具有广泛适用性，又具有一定的深度和广度
，以满足现阶段我国整脊医学发展的需要。
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内容概要

本书共分为10章。
绪论主要论述整脊技术学的基本概念、内容、特点和发展概况，以及学习整脊技术的要求和方法。
本书的核心内容是各种整脊技术的操作，广泛汲取了国内外整脊技术的精华。
附录介绍了国外整脊技术的发展概况。
    本书在编写过程中，借鉴和引用了许多专家、学者的有关论文、著作，在总主编宋一同、吕选民两
位教授制定的编写大纲指导下，组织全国有关专家、学者分工编写，在此一并表示感谢。
希望中国整脊技术能够发扬光大，并为大众所接受和喜爱，使人们认识到脊柱健康决定了人的神经生
理功能，决定了人的体质和活力，也决定了人的生活质量。
脊柱健康可以延年益寿。
整脊疗法能为更多的患者解除痛苦，为社会主义建设作出重大贡献。
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作者简介

　　宋一同，男，1935年10月24日出生，江苏省淮安市人。
北京中医药大学教授、主任医师，国家人事部中国人才研究会骨伤人才学会会长，全国高等中医院校
骨伤教育研究会会长，美国国际华佗中医学院院长、骨伤专业研究生导师，世界骨伤专家协会主席，
世界杰出人才学会主席，中国高等中医院校骨伤专业研究生系列教材总主编，国际高等中医药教育（
中英文版）系列规划教材总主编，世界骨伤杂志董事长兼总编，国际推拿按摩保健师系列教材总主编
，中医正骨杂志顾问。
已出版学术著作50多部，获省部级科技成果奖5项，专利一项。
中华人民共和国国务院授予有突出贡献专家，享受政府特殊津贴，世界知名骨伤专家。
　　吕选民，男，汉族，1958年3月7日出生，陕西省渭南市人。
渭南职业技术学院教授、主任医师。
现任学院针推教研室主任、国家人事部中国人才研究会骨伤人才分会副会长、全国脊诊整脊技术委员
会常委、中华中医药学会文献委员会委员、陕西省中医药学会基础文献针灸三分会常委、渭南市中医
药学会常委、渭南中医骨病研究所所长等职务。
　　主要著作：　　（1）合编《实用气功学》，陕西科技出版社1990年3月出版。
　　（2）主编《药王孙思邈养生长寿术》，陕西科技出版社1991年4月出版。
　　（3）编剧、编导《强肝明目功治疗近视眼》录像片，1991年12月由中华医学音像出版社出版发行
，1991年12月被评为陕西省高等学校电教成果三等奖。
　　（4）编剧、编导《药王孙思邈养生长寿术》VCD，2004年10月由中国人民解放军音像出版社出版
发行。
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