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前言

很多人都对我说，我是一个成功人士，年轻富有，身体健康，事业成功。
我19岁从一名普通员工做起，做到部门经理、大区经理。
28岁担任上市公司副总裁，29岁成为集团董事长。
和李嘉诚一样，在32岁那年成为亿万富翁。
这样的成果，我想对大多人来说还算可以吧。
我清楚地明白，每个人对成功的理解不一样，身份、地位和财富并不是衡量成功的唯一标准。
对我而言，成功就是不断努力更上一层楼的过程，真正的成功.不但实现了自己的愿望，而且能够造福
于人类。
我领导的团队致力于中国企业做强做大，引领中国企业走向世界舞台。
这一愿景实现的时候，也就是我个人真正成功的时候。
我之所以能有今日，并没有玄妙之处，只不过运用了某些方法，我称其为“俞凌雄工作方法”。
它们不仅改变了我的思想，还改变了我的人生。
如今这些方法已经能被我熟练地掌握与应用，我写本书的目的就是要与你分享这些方法，并且由衷地
希望你能从本书中学到那些帮助过我、也一定能帮助你的技巧、方法和理念。
事实上，这个时代人人都有可能成名立业。
在每家书店、每座图书馆里，从各类演讲、教学课程中，你都能得到所需的知识。
然而，我们不禁要问，为什么有人卓然有成，却有人依然我故？
为什么不是从都能获得快乐，健康，财富以及成功。
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内容概要

成功者必备的七种能力：记忆能力、构思能力、直觉能力、时间管理能力、压力控制能力、顽强的意
志和幸运能力。
    ·记忆能力：记忆是智慧之母，如果没有记忆，就无法发明创造和联想。
    ·构思能力：构思是人心智的最高体现，人类正因为具有无穷无尽构思的能力，才独一无二。
    ·直觉能力：所谓的直觉，是你大脑持续工作的成果，是它从生活中几十个乃至几百个实例推演出
的规律。
    ·时间管理能力：时间管理的重点不在于管理时间，而在于如何分配时间。
你永远没有时间做每件事，但你有时间去做最重要的事，就是所谓的“在对的时间做对的事情。
”    ·压力控制能力：积极的人生能够从压力中获得动力，消极的人生则会在压力中迷失自我。
    ·意志顽强能力：意志薄弱的人面临困难时大多选择逃避，畏缩不前，等待他们的只有痛苦和失败
。
意志坚强的人在面对一切困难时，积极主动，有勇气承担外来的考验。
    ·幸运能力：幸运的背后总是靠自身的努力在支持着。
一旦自己松懈下来，幸运也就溜走了。
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作者简介

俞凌雄，中国顶级企业运营实战专家汇聚国际教育集团董事长世界知名企业路明科技集团高级顾问中
国胜达集团高级顾问中国教育培训行业十大社会责任感企业家中国教育培训行业品牌建设十大杰出人
物《财富人物》杂志副总编 ◆俞凌雄先生是一位典型的成功实践者，擅长企业战略，企业管理，团队
执行。
 ◆十年内投资超过350万在学习上，接受过无数世界级，亚洲级大师的培训课程。
 ◆从员工做到中国500强民营企业副总、上市公司副总裁，集团公司总裁。
 ◆亲自拜访亚洲顶级亿万富豪100位以上，请教企韭成功之道。
曾带领团队累计完成销售额50亿元人民币。
 ◆目前，俞凌雄先生已经成为国内培训界资深的实战演说家，在国内做过上千堂演讲。
通过生动幽默的演说风格，深入浅出，将深刻的企业运营之道轻松地表达给听众。
有无数的优秀企业家不断聆听俞老师的课程，向俞老师请教企业经营之道！
正大中国企业有限公司总裁谢奂先生，中国路明科技集团董事长肖志国先生，山下湖珍珠总裁陈海军
先生，中国胜达集团总裁方能斌先生等杰出的企业家都是俞老师的学员。
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书籍目录
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章节摘录

插图：古希腊人认为提高记忆力方法的基本原理就是：要记住某件东西，就把它同已知的或固定的东
西联系在一起，这依赖人的想象力。
从古至今，能够流传下来的理论知识，都经受了时间和实践的检验，证明它们是无比正确的。
若觉得不正确，是因为还没有认识到它的正确性，这话拗口却同样正确。
对它们尽可以拿来就用，没有问题。
所以，我大胆地把古希腊人的理论拿来为我所用，并把它作为我的“联想记忆”的根基。
联想记忆有很多成功的例子，比如以联想月历的方式记住富士山的高度是12365英尺(12个月，一年365
天)。
1936年宋庆龄、沈钧儒在上海成立全国各界救国联合会，主要负责人有7个，史称救国七君子，分别是
：沈钧儒、邹韬奋、史良、李公朴、沙千里、王造时、章乃器。
把他们的姓氏按下面的次序排列起来：沈章邹李沙史王，谐音就是“审章揍李杀死王”，这样就很容
易记住，初中时我用它应付过好几次考试。
当我还是学生时，寒假的午后我打了一壶水放在炉子上烧，就去看电视节目了。
节目很精彩，我渐渐忘了在烧的水。
忽然，我看到老电影里蒸汽火车鸣笛吐气开进的场景，突然想到炉子的茶壶里有水在烧，也有蒸汽在
冒，结果跑去一看，水刚好烧开了!这由看到电视画面的“火车水蒸气”想到“茶壶水蒸气”就是一个
联想的过程。
你可能有过这样的经历，中午到楼下买东西，进超市发现钱包掉了。
不知是掉在办公室里，还是掉在楼梯上了，你会尽力回想。
当想到走出办公室时拿出手机打电话，钱包跟手机还在一块肯定会想到可能掉在楼梯上了。
究竟是掉在楼梯的哪一块了呢？
又想起在下楼梯的时候绊了一下差点摔倒，是不是掉在那儿了呢？
如果你足够幸运，当走到你摔跤的地方，你会发现你的钱包静静地躺在那里。
这种回想的过程也是一种联想的过程。
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编辑推荐

《19～39岁职场达人锻炼你的工作肌肉:俞凌雄工作方法》专为锻炼心理体力，遇到任何环境都能将背
运转变为幸运，将运气转变为势力的能力，而写，是作者继多部畅销书后首部畅谈自我发展著作。
通过7个俞凌雄式工作方法，锻炼你的工作肌肉，把握你的幸运，强大自我。
记忆法门构思总动员直觉能力管好你的时间新概念控制压力意志的胜利幸运常相随7个强大自我的工
作方法35个提高工作能力的小细节19个工作必需的良好习惯3个月改善个人工作质量32岁就让你成为亿
万富翁
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