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前言

　　随着当今社会人口的增加和寿命平均年龄的增长，退化性疾病呈现逐年增多的发展趋势，如颈、
肩、腰、腿痛疾病已成为影响人类健康的重要因素之一。
因此，如何使患者得到良好的治疗，是从事本专业医务工作者的责任和义务。
在当今科技迅猛发展的年代，医学也像其他学科一样，出现了许多新理论、新技术，微创化、智能化
、显微化与精确化成为医学发展的新趋势，微创医学已成为医学领域发展的新学科，它是“一切为了
病人”这一诊治理念的具体体现，“以最小的损伤达到最佳的疗效”是医务工作者的最终目标。
　　微创技术是21世纪医学技术的升华，近年来在各医学领域不断得到创新、发展，应用日益广泛，
但目前国内外相关的教材甚少，为满足国内外医务人员的急切需求，我们组织全国高等中医院校的医
学专家、教授编写了这套微创医学系列教材，内容丰富、图文并茂，及时反映了当代微创手术进展的
新技术，充分体现了该学科的科学性、先进性、系统性、完整性和实用性。
　　本系列教材包括《头针学》、《耳针学》、《液体拨针学》、《拨针学》、《套管针刀学》、《
激光针刀学》、《骨三刀学》、《水针刀学》、《刀中刀学》、《九针刀学》、《射频医学》、《激
光减压（PLDD）学》、《臭氧学》、《关节镜学》、《拇外翻微创学》共15分册，它是全国众多微
创专家、教授集体学术的结晶。
　　这套教材是国内首套微创医学系列教材，无前人经验可借鉴，同时，由于时间紧迫，编写任务繁
重、要求较高而参考资料有限，故不足之处在所难免，请各位同道斧正，我们会认真总结经验，争取
再版时修改完善。
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内容概要

微创技术是21世纪医学技术的升华，近年来在各医学领域不断得到创新、发展，应用日益广泛，但目
前国内外相关的教材甚少，为满足国内外医务人员的急切需求，编者组织全国高等中医院校的医学专
家、教授编写了这套微创医学系列教材，内容丰富、图文并茂，及时反映了当代微创手术进展的新技
术，充分体现了该学科的科学性、先进性、系统性、完整性和实用性。
     本系书为《头针学》分册。
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北京中医药大学教授、主任医师，国家人事部中国人才研究会骨伤人才学会会长，全国高等中医院校
骨伤教育研究会会长，美国国际华佗中医学院院长、骨伤专业研究生导师，世界骨伤专家协会主席，
世界杰出人才学会主席，中国高等中医院校骨伤专业研究生系列教材总主编，国际高等中医药教育（
中英文版）系列规划教材总主编，世界骨伤杂志董事长兼总编，国际推拿按摩保健师系列教材总主编
，中医正骨杂志顾问。
已出版学术著作50多部，获省部级科技成果奖5项，专利1项。
中华人民共和国国务院授予有突出贡献专家，享受政府特殊津贴，世界知名骨伤专家。
　　王振全，男，56岁，中医世家出身，毕业于北京中医联合大学中医药学院，现任全国高等中医院
校骨伤教育研究会及中国人才研究会骨伤人才分会两会常务执行会长、北京昌平区华一医院院长。
长期从事医院管理及中医诊疗工作，至今已30余年，曾师从宋一同、胡进江、臧福科等著名中医大家
。
工作中秉持公心，严于律己，把自己的心血、精力、智慧，毫无保留地投入到医院的发展之中，以优
良的品德、精湛的管理艺术，赢得了全院同志的拥戴。
在临证医学上他独辟蹊径，强调治疗以循证医学为准绳，以人为本、杂合以治，辨证论治，辨证辨病
，中西医相结合综合治疗，丰富了祖国医学的理论与方法，为中医药治疗提供了全新的思路和途径，
救治患者无数，积累了丰富的临床经验，尤其对一些疑难杂症，见解独到，用药灵验，多次荣获“首
都优秀医务工作者”、“北京卫生系统先进个人”、“全国医院管理百佳杰出优秀院长”等荣誉称号
。
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章节摘录

　　头针又称“头皮针”、“颅针”、“头穴透刺疗法”，是针刺头部特定的刺激区来防治全身疾病
的方法，属于微针疗法之一。
　　中国古代运用头部腧穴治疗全身疾病早有记载。
早在《黄帝内经》中就有“头痛，身重，恶寒，治在风府”的记载；《灵枢·五乱》篇记载有“气乱
于头则为厥逆，头重眩仆⋯⋯取之天柱”。
我国现存最早的针灸学专著晋代黄甫谧所著的《针灸甲乙经》中有很多关于针刺头部腧穴来治疗全身
疾病的记载，其所治疗的疾病范围甚广。
既可治疗五官科疾病，如“青盲远视不明，承光主之”、“咽肿难言，天柱主之”、“齿龋痛，浮白
及完骨主之”等；又可治疗精神神经系统病症，如“头疼，目窗及天冲、风池主之”、“癫痫，大瘦
，脑空主之”等；还可治疗其他全身性疾病，如“头痛身热，鼻窒，喘息不利，烦满汗不出，曲差主
之”、“寒热骨疾，玉枕主之”、“小便赤黄，完骨主之”、“诸瘿，灸风池百壮”等。
唐代孙思邈所著的《备急千金要方》亦有类似的记载，如“脑户、通天、脑空，主头重痛”，“上星
、囟会、前顶、脑户、风池，主面赤肿”及“风池、脑户、玉枕、风府、上星，主目痛不能视”等。
宋代王惟一《铜人》中记载有“曲差治心中烦满”及“承光疗呕吐心烦”等。
明代杨继洲《针灸大成》也记载了许多关于针刺头部腧穴治疗全身病症的病案，如“脊反折，哑门、
风府”，“完骨主足痿失履不收”及“脑泻，鼻中鼻涕出，曲差、上星”等。
　　由上述记载可见，头针疗法始源于中国古代针灸头部腧穴治疗法。
现头针疗法是在传统的针灸学及现代的解剖学、生理学基础上，将二者融合而产生的一种新的治疗方
法。
它既不同于传统的针灸疗法，又与脏腑、经络、腧穴理论有着密不可分的联系。
　　然而，头针作为一门独立的学科，则是始于20世纪50年代后期，70年代以后取得更大的发展，已
成为仅次于耳针疗法的一种微针疗法。
关于头针疗法，主要有以下几大体系：山西焦顺发头针、陕西方云鹏头皮针、上海汤颂延头针、南京
张鸣九头部经穴疗法、北京朱明清头皮针、上海林学俭头部刺激新区、广东刘柄权八卦头针及日本山
元氏头针等。
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