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内容概要

　　本书内容丰富、图文并茂，及时反映了当代微创手术进展的新技术，充分体现了该学科的科学性
、先进性、系统性、完整性和实用性。
内容包括：绪论；脊柱疾病射频、热凝、靶点治疗；软组织疾病射频、热凝、靶点治疗；神经系统疾
病射频、热凝、靶点治疗；椎间盘内电热波纤维环修补术（IDET）五篇。
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作者简介

　　宋一同，男，1935年10月出生，江苏省淮安市人。
北京中医药大学教授、主任医师，国家人事部中国人才研究会骨伤人才学会会长，全国高等中医院校
骨伤教育研究会会长，美国国际华佗中医学院院长、骨伤专业研究生导师，世界骨伤专家协会主席，
世界杰出人才学会主席，中国高等中医院校骨伤专业研究生系列教材总主编，国际高等中医药教育（
中英文版）系列规划教材总主编，世界骨伤杂志董事长兼总编，国际推拿按摩保健师系列教材总主编
，中医正骨杂志顾问。
已出版学术著作50多部，获省部级科技成果奖5项，专利1项。
中华人民共和国国务院授予有突出贡献专家，享受政府特殊津贴，世界知名骨伤专家。
　　王振全，男，1954年6月出生，出身中医世家，毕业于北京中医联合大学中医药学院，现任全国高
等中医院校骨伤教育研究会及中国人才研究会骨伤人才分会两会常务执行会长、北京昌平区华一医院
院长。
长期从事医院管理及中医诊疗工作，至今已30余年，曾师从宋一同、胡进江、臧福科等著名中医大家
。
工作中秉持公心，严于律己，把自己的心血、精力、智慧，毫无保留地投入到医院的发展之中，以优
良的品德、精湛的管理艺术，赢得了全院同志的拥戴。
在临证医学上他独辟蹊径，强调治疗以循证医学为准绳，以人为本、杂合以治，辨证论治，辨证辨病
，中西医相结合综合治疗，丰富了祖国医学的理论与方法，为中医药治疗提供了全新的思路和途径，
救治患者无数，积累了丰富的临床经验，尤其对一些疑难杂症，见解独到，用药灵验，多次荣获“首
都优秀医务工作者”、“北京卫生系统先进个人”、“全国医院管理百佳杰出优秀院长”等荣誉称号
。
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书籍目录

第一篇 绪论
　第一节 射频的概念
　第二节 射频治疗历史
　第三节 射频的治病机理
　第四节 低温等离子射频消融椎间盘髓核成形术
　第五节 射频治疗设备
　第六节 射频的临床疗效评价、安全性能及发展前景
第二篇 脊柱疾病射频、热凝、靶点治疗
　第一章 颈椎疾病
　　第一节 神经根型颈椎病
　　第二节 交感型颈椎病
　　第三节 椎动脉型颈椎病
　　第四节 食管型颈椎病
　　第五节 脊髓型颈椎病
　　第六节 混合型颈椎病
　　第七节 颈脊神经后支卡压症
　　第八节 项韧带损伤
　　第九节 落枕
　　第十节 寰枢关节紊乱
　　第十一节 颈源性头痛
　　第十二节 颈源性眩晕
　　第十三节 颈椎间盘突出症
　　第十四节 颈椎小关节错缝
　第二章 胸椎疾病
　　第一节 胸椎间盘突出症
　　第二节 胸椎管狭窄症
　　第三节 肋间神经痛
　　第四节 胸椎小关节错缝
　　第五节 腰背肌筋膜炎
　第三章 腰椎疾病
　　第一节 椎间盘源性腰痛
　　第二节 腰椎间盘突出症
　　第三节 腰椎脊神经后支卡压症
　　第四节 臀上皮神经痛
　　第五节 腰椎管狭窄症
　　第六节 　第三腰椎横突综合征
　　第七节 腰肌劳损
　　第八节 腰椎滑脱症
　　第九节 髂腰韧带损伤
　　第十节 腰椎间关节综合征
　　第十一节 腰椎骨质增生症
第三篇 软组织疾病射频、热凝、靶点治疗
　第一章 颈肩臂部软组织疾病
　　第一节 斜方肌损伤
　　第二节 肩胛提肌损伤
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　　第三节 冈上、下肌损伤
　　第四节 菱形肌损伤
　　第五节 肩周炎
　　第六节 胸锁乳突肌损伤
　　第七节 肱骨内、外上髁炎
　　第八节 肱二头肌长、短头炎
　第二章 腰、臀部软组织疾病
　　第一节 腰椎棘上、棘间韧带损伤
　　第二节 　第三腰椎横突综合征
　　第三节 臀中肌损伤
　　第四节 髂腰韧带损伤
　　第五节 腹外斜肌损伤
　　第六节 腰背筋膜损伤
　　第七节 急性腰扭伤
　　第八节 骶髂关节扭伤
　第三章 下肢软组织疾病
　　第一节 髂胫束综合征
　　第二节 膝关节侧副韧带损伤
　　第三节 跟痛症
　　第四节 髌韧带损伤
　　第五节 髌下脂肪垫损伤
　　第六节 弹响髋
　　第七节 膝关节内侧、交叉韧带损伤
　　第八节 膝关节半月板损伤
　　第九节 膝关节创伤性滑膜炎
　　第十节 踝关节扭挫伤
第四篇 神经系统疾病射频、热凝、靶点治疗
　第一章 头面部神经痛
　　第一节 三叉神经痛
　　第二节 舌咽神经痛
　　第三节 面肌痉挛
　第二章 周围神经卡压症
　　第一节 枕大神经卡压症
　　第二节 腕管综合征
　　第三节 臀上皮神经卡压症
　　第四节 股外侧皮神经卡压症
　　第五节 腓总神经卡压症
　　第六节 胸廓出口综合征
　　第七节 跖管综合征
　　第八节 梨状肌综合征
　　第九节 肩胛上神经卡压综合征
　第三章 脉冲神经射频治疗
　　第一节 颈神经根脉冲射频治疗
　　第二节 腰神经根脉冲射频治疗
　　第三节 坐骨神经脉冲射频治疗
　　第四节 胫神经脉冲射频治疗
　　第五节 腓总神经脉冲射频治疗
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　　第六节 正中、尺、桡神经脉冲射频治疗
第五篇 椎间盘内电热波纤维环修补术（IDET）
　第一节 概述
　第二节 IDET的作用机理
　第三节 IDET的适应证和禁忌证
　第四节 术前准备
　第五节 手术操作
　第六节 注意事项
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