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前言

每个时代都需要普世哲学——为“厚德领先”理念喝彩    CCTV《焦点访谈》专访学者  东方一大国际
商学院院长  胡远江    在21世纪第二个十年，社会发展到了一个全新时期：世界政治与经济秩序面临大
洗牌；企业发展面临诸多新瓶颈；个人成长遭遇许多新挑战。
    面对此变化神速、纷繁复杂的世界，我们有时还真有“山重水复疑无路”的感觉，甚至会产生“不
识庐山真面目”的无奈。
    如何在物质文明与精神文明的复杂鳌合中寻找现代人的精神支撑？
读完吕秀玲女士与朱建军先生合著的《厚德领先》一书，我顿时产生一种豁然开朗的感觉，在“柳暗
花明又一村”的清新氛围中，我觉得一种新时代的普世哲学在诞生。
    吕秀玲女士曾经担任过政府文化机构的领导，又是南方医科大学人文学院的客座教授，同时还是广
东一大国隆日用品有限公司的董事长。
独特的经历，优雅的个性，站在其独特的位置上，一直以独特的眼光在关注着世事风云；    朱建军先
生从小在军营中长大，曾经在政府部门及党校系统工作多年，并于上世纪90年代下海，在广东创办并
经营企业，后来，他与吕秀玲女士在国隆这个平台上开始合作，创造了国隆事业近8年的辉煌。
    两位作者都有一种“先天下之忧而忧”的抱负和理想，在多年的企业管理及营销探索实践中，他们
还积极研究企业成长与个人成功的实际问题，并积极探索解决方案。
通过本书，他们在诸多纷繁复杂的理念中，提炼出“厚德领先”这一关键词，以最简单化却最厚重的
形式道出了个人与企业成长的真谛。
    从书籍的字里行间，我们充分感受到：对“厚德”的弘扬，实际上就是对中华传统文化的创新继承
。
当前，随着中国在世界经济领域的夺目成就，国际社会对中国文化的浓烈兴趣有目共睹。
随着汉语水平考试的推行、世界各地孔子学院的建立，中华传统文化越来越打上其价值标签，成为企
业运行、个人修炼的指针。
因此，作者力图引导读者在个人与企业成长过程中，全方位关注“德”这个系统，打造“德”的多元
性、厚实性、扩展性，最终通过“德”的修炼，达成个人或企业影响力的大成。
    另一方面，“领先”则为读者提供了在个人成长与企业成长中能够领先一步、超越发展的竞争力策
略，包括目标设定、技术领先、模式领先、渠道领先、学习力领先、团队合作领先以及品牌领先等8
个方面，因此具有极强的实用指导价值。
    作者准确界定了厚德领先的内涵与外延，并科学辨析了“厚德”与“领先”的相互关系，即把“厚
德”与“领先”视作坐标体系的两个维度，一是观念维度，二是技术维度。
    “厚德”目前已经成为中国多个城市的城市精神，比如北京精神就是：“爱国、创新、包容、厚德
”，还有广东精神，那就是：“厚于德、诚于信、敏于行”。
因此我们欣喜地感悟到作者的思想脉搏与时代脉搏的一致，感悟到作者所领导的企业其核心价值观与
著名城市精神之无缝对接。
    在商言商，本书作者来自于企业管理与营销管理的一线，该书针对的目标人群主要是企业管理人员
与营销人员，因而其内容框架更多的是侧重于引导读者接受创新营销理念、前沿的健康管理理念，并
提供在创新营销领域取得成功的必要法则。
    也正因为如此，“厚德领先”的理念完全跳出了作者所在的企业的单个范围，成为一种面向更广阔
天地的成长哲学，本书也自然成为一本时代性观念读物。
我相信，它将在个人成长领域、在企业发展领域带来一轮全新的观念冲击波。
    在此，我要衷心地对“厚德领先”理念的横空出世表示热烈的祝贺，我要特别为这一时代哲学鼓掌
喝彩！
衷心感谢吕秀玲女士和朱建军先生为我们提供了如此富有时代价值的宝贵精神食粮！
    作为东方一大国际商学院的负责人，我也决定从本书出版开始，就竭尽所能，想方设法以各种方式
、利用各种载体积极传播这一理念，积极宣传这本书籍。
要将整个2013年确立为“厚德领先理念宣传年”，使该理念深入到一大国隆每位员工、每位经销商的
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骨髓深处，并从“分享思考、分享成功、分享快乐”的目标出发，推动“厚其德、领其先”这简单明
快的一句话成为业界乃至社会上的流行语，让其在指导个人修炼、获得成功方法、取得人生与企业的
辉煌过程中，发挥出意想不到的推动作用！
    2013年3月于北京寓所
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作者简介

吕秀玲女士，企业文化建设与企业管理专家，土商管理硕士。
历任国家教育行政学院经济研究中心主任助理，广东省金秋时代基金会（原叶剑英基金会）文化艺术
委员会主任、广东省企业文化研究会副秘书长、广东省保健食品行业协会副会长，现为广东一大国隆
日用品有限公司董事长，并被特聘为南方医科大学客座教授。
吕秀玲女士在长期的企业实践中特别重视“以文化推动产业”的战略，并在企业的创新文化和和谐爱
心文化方面投入人手笔，在中国创新营销行业产生了巨大的反响。
她先后荣获“广东省企业文化建设十佳个人”、“广东省十大管理创新企业家”称号，2011年被中山
大学聘任为MBA同学会副会长，并于2007年和2009年分别荣登《当代企业家》杂志、《全国商情》杂
志封面人物，被媒体赞誉为“管理专家，铿锵玫瑰”。
吕秀玲女士一直信守“和谐大爱”的社会责任观，领导企业奉献社会，做有责任的企业公民。
最近几年，她本人多次深入四川凉山，发起了为彝族儿童提供“一对一帮扶”的爱心援助大行动。
她本人获得了2011年度中国营销行业社会责任卓越人物奖、获得了2012年度中国营销行业“爱心大使
”奖。
 朱建军，生于军营，长于军营。
大学毕业以后长期在党校系统工作。
后从湖南南下广东创业。
先后担任广东国隆科技有限公司总裁、广东一大国隆日用品有限公司总裁，现任广东一大国隆日用品
有限公司执行董事。
朱建军先生对企业管理有深入的研究，曾经接受多家经济媒体的专访。
先后被评为中国营销行业卓越管理专家、中国营销行业社会责任卓越人物。
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书籍目录

第一章 “厚德领先”的产生渊源 第一节 复杂多变的时代需要清晰的精神支撑 第二节 老祖宗的智慧逐
渐展示超时空价值 第三节 国隆事业8年发展诠释了成长的力量 八年历程纵横驰聘 茁壮成长硕果累累 
探索真谛非常提炼 第四节 “厚德”与“领先”的交互关系 普世价值 相得益彰 第二章 厚德的内核 第
一节“德”的考量 说文解字 德，是一种崇高力量 第二节 厚德的深刻内涵 “厚德”是什么 “厚德”五
字诀 第三节 厚德的三重门 蕴德 行德 厚德 第四节 如何达成厚德 厚德智慧之一：大修一筑就自我生命
的长城 高举修炼之旗：走进心灵的“4S店” 修炼高远的境界 修炼良好的心态 修炼情绪 修炼智慧 厚德
智慧之二：大爱——触动心灵的智慧 张开大爱之伞 以大爱的名义爱地球和环境 以大爱的名义爱国家
和民族 以大爱的名义履行社会责任 大爱就要常规化：以爱心迎接每一天 厚德智慧之三：大孝——植
根于亲情的时代智慧 孝文化源远流长 老龄化时代呼唤“现代孝道” 亲情之孝 孝的扩展 感恩之孝 打造
“孝道工程” 厚德智慧之四：大舍——大境界的智慧 人生徘徊在“舍” “得”之间 舍得是一种付出
型的处世哲学 大舍是一种大境界 选择与舍弃是勇气与智慧的结晶 舍得就要在关键时刻进行自我否定 
厚德智慧之五：大同——一闪烁的和谐之光 大同思想和谐价值 以大同思维诠释企业文化 同心、同向
、同行、同利 厚德智慧之六：大健——高举健康管理旗帜 “营养人类”是当代的大德 “大健”思维 
健康产品 健康教育 ⋯⋯ 第三章 领先的内核 结语 “厚德、领先”的开创伟业 后记
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章节摘录

版权页：   “舍”就是付出，“得”就是回报，舍得一词字面意思是矛盾的，可在我们中国的汉语里
却有更深的含义。
 佛经里说：万事皆有因果，人人头上有三尺天，一个睿智的人一定要知道舍的本身就是得的道理。
俗话说：小舍小得，大舍大得，不舍不得，可见舍与得是有一定的因果关系。
同时付出是一种美德，付出是体现有价值，付出也是一份收获。
 付出是会有回报的，但条件是我们必须先付出。
一份耕耘一份收获，一份付出一份回报，这个世界是公平的，当你不问回报地付出的时候奇迹就发生
了。
 在我们日常生活当中，有很多人不愿意付出，也就是处处担心自己吃亏，那这样的人也得不到任何的
回报，虽然付出和回报不是等价值的，但你不付出就是零回报的。
 作为健康产业与营销领域的事业伙伴们，我们首先应该培育付出心态。
 有一个盲人住在一栋高层住宅楼里。
每天晚上他都会到楼下花园去散步。
奇怪的是，不论是上楼还是下楼，他虽然只能顺着墙摸索，却一定要按亮楼道里的灯。
一天，一个邻居忍不住，好奇地问道： “你的眼睛看不见，为何还要开灯呢？
”盲人回答道： “开灯能给别人上下楼带来方便，也会给我带来方便。
”邻居疑惑地问道： “开灯能给你带来什么方便呢？
”盲人答道： “开灯后，上下楼的人都会看得清楚些，就不会把我撞倒了，这不就给我方便了吗。
”邻居这才恍然大悟，他是既帮助了别人，又保护了自己。
 切记：当你搬开别人脚下的拌脚石时，往往也是在为自己铺路。
当那份善意的付出创造了更多的精神价值和剩余价值，幸福的光环也就自然而然地来到自己身边了。
 有句歌词里是这样唱的： “世间自有公道，付出总有回报，说到不如做到，要做就做到最好”。
那我们可以理解为，付出不一定有回报，但不付出是一定没有回报的。
所以客观上要看轻回报，这样付出时才能会更潇洒。
 付出与回报是人生的天平。
究竟怎样看待付出与回报，它是一个人价值观的真正体现。
 付出的多了虽然没有回报或者少量的回报，表面是吃亏了，但是却积累了宝贵的经验，那就是真正的
回报，用经济是无法衡量的。
正如道家所讲的：吃亏就是占便宜。
 付出的方式有很多种，可以付出金钱、时间、精力，甚至是对别人一个微笑，以及别人需求的。
自己要有勇于承担付出的心态，承担是成长的开始，成长是成熟的开始，成熟是成功的开始。
付出表示富有，索取就是贫穷。
 因此我们大家应该做一个付出型的人，不愿付出的人，总是省钱，省力，省事，最后把成功也省了。
您想拥有一个成功的人生，就一定要有付出的心态，只有付出了，您才会得到回报。
付出越多回报越多。
只有量的积累，才有质的飞跃！
 “授人玫瑰，手留余香”，人是在帮助别人的时候最快乐，而不是在受人帮助的时候。
因为你在帮助别人的同时，看到别人成长了，快乐了，这样也能让自己更快乐。
所以，付出就是得到别人的支持、尊重、感激。
付出也是唤起别人帮助你的基本条件，也许你的付出不一定全部都能得到认可和回报，但你不付出将
永远没有回报。
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后记

与创业伙伴共分享    本书付梓之际，恰逢党和国家新一届领导集体上任之时，对此我们感到特别的欣
慰。
我们真切地希望，厚德领先作为一种全新的理念系统，在国家开创全新征程、打造全新局面之际，也
将与祖国同辉煌，在个人成长和企业发展方面，产生其应有的积极作用。
    该书籍的构思与写作由来已久，因为其涉及的观念、方法，在我们的企业运营实践当中经过了多年
的、无数次的碰撞，有些方面已经深深植根于我们的企业文化之中，有些方面合乎当代经济发展、企
业发展、个人成长的潮流，值得我们去推崇、去践行。
    正如在本书第一章中所阐述的，这是一个最繁华的时代，这也是一个最复杂的时代，每个人仿佛永
远在时代的夹缝里徘徊、挣扎、踌躇独行。
但是，我们却以为，不论生活在哪种时代，不管你的生存状态如何，我们都该怀着宽恕与爱，去面对
这个世界；我们都应当以积极与进取，来交流这个世界。
    任何时候，都应当“勿以善小而不为”；任何时候，都不可沉沦、丧志。
也许我们不可能做一个完美的人，但我们永远不要停止修炼自我的步伐。
在这个时代，我们要警惕人与人彼此之间的冷漠，要让美好的德行带给大家温暖、安全与互相信任；
在这个时代，我们要警惕人云亦云、随波逐流，要以创新的勇气打造传奇的作品，在领先的高峰体会
一览众山小的激越！
    这个时代又同时是一个分享的时代，当我们以书籍的形式，将我们自己的所思所想，将我们企业的
探索成果，以正式出版物向外界袒露时，我们感到的是自然，是真挚，是快乐的分享，其感觉好像是
节日的祝福，是日常生活中一个美丽短信的传递。
    为此，在本书终于面世之时，我们也十分感谢给我们灵感的所有创业伙伴，他们的闪光思维融汇在
本书的每一篇章。
特别感谢国家工商总局原公平交易局李必达局长，他在百忙之中，为本书题字；特别感谢胡远江教授
、易园翔先生、朱陵宏先生、龙赞博士，对本书的初稿进行了多次审阅，对本书的出版给了大力的支
持和帮助；特别感谢彭铭先生、戴三省先生、洪文平先生等专家，对本书初稿提出了诸多良好的建议
；也特别感谢宋贵、张爱民、布思勇、王大可等同仁对本书的关注和关心。
    同时，我们也要特别向“北京精神”和“广东精神”致敬！
“北京精神”包含“厚德”内容，“广东精神”突出“厚于德”的表述。
我们深刻地感觉到，这两种精神与我们的“厚德领先“一脉相承，共同屹立于时代的思想高峰！
    最后，由于时间仓促，本书谬误之处在所难免，希望广大读者朋友多多包涵，并及时给予批评指正
！
    吕秀玲朱建军    2013年3月18日于广州
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媒体关注与评论

《厚德领先》这本书具有鲜明的论点，它把中国传统文化的精髓与现代发展理念紧密结合，超越了单
个企业的范畴，高屋建瓴地提炼出普遍的时代哲学，对个人与企业均有很好的启发和帮助作用。
    ——中共中央党校研究员  薛泽洲    厚其德，领其先，这样一句鲜活的话语的提出，对于从事健康产
业的每一个人来说，都不失为重要的指导。
强调产品质量、服务质量，强化品牌意识，推动技术升级，使中国从保健大国走向保健强国，真正推
动中国保健产业的大发展、大繁荣。
    ——中国保健协会副秘书长  贾亚光    “厚德领先”理念的出台，对整个营销行业来说，是一个重大
的价值发现。
作者针对营销领域，在商言商，深入浅出，将高深的道理以生动朴实的语言加以展现，有利于千百万
营销大军的理解和把握。
特别是关于创新的意识和模式创新的描述，对营销界具有极大的指导价值。
    ——北京大学特聘教授、北京商业管理干部学院教授  王义
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名人推荐

《厚德领先》这本书具有鲜明的论点，它把中国传统文化的精髓与现代发展理念紧密结合，超越了单
个企业的范畴，高屋建瓴地提炼出普遍的时代哲学，对个人与企业均有很好的启发和帮助作用。
 ——中共中央党校研究员薛泽洲 厚其德，领其先，这样一句鲜活的话语的提出，对于从事健康产业
的每一个人来说，都不失为重要的指导。
强调产品质量、服务质量，强化品牌意识，推动技术升级，使中国从保健大国走向保健强国，真正推
动中国保健产业的大发展、大繁荣。
 ——中国保健协会副秘书长贾亚光 “厚德领先”理念的出台，对整个营销行业来说，是一个重大的
价值发现。
作者针对营销领域，在商言商，深入浅出，将高深的道理以生动朴实的语言加以展现，有利于干百万
营销大军的理解和把握。
特别是关于创新的意识和模式创新的描述，对营销界具有极大的指导价值。
 ——北京大学特聘教授、北京商业管理干部学院教授王义
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