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内容概要

积极的态度能够创造奇迹
保持自己的特色
必须好好掌握自己的信念
要相信自己能够选择生活
诱导和修炼出积极的心理状态
学会发现和欣赏生活的美
凡事都努力往好的方面想
胜利的观念是取得成就的关键
善于处理生活的低潮
消除紧张，使自己振作起来
用积极的行动消除烦恼和不安
冲破生活中形形色色的屏障和难关
乐观地看待生活中发生的一切
自信是一种值得追求的心理品质
不要屈从于生活的压力
顽强的意志可以成就一切
信念是可以选择和培养的
培养坚强的意志
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1 必须好好掌握自己的信念
2 克服消极的心态
3 豁达地面对失败和挫折
4 保持心态的平和
5 培养乐观的心态
6 树立强大的自信心
7 追求卓越的信念
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