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内容概要

充满着欢笑与战斗精神的人们，永远带着快乐，欢迎雷霆与阳光。
不幸的遭遇可以增长任的见解、改善人的心地、增强人的体质，使一个青年能够担当起生活的责任，
同时知道怎样享受人生，这是在富裕的环境中所受的教育中万万不能达到的。
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书籍目录

状态1 自信——支起心中的杠杆
状态2 恒心——希望，永不放弃
状态3 学习——做一棵粗壮的树
状态4 实践——成功开始于行动
状态5 坚韧——锲而不舍，金石可镂
状态6 快乐——踢开忧虑怯懦之石
状态7 磨砺——失败是成功的催化剂
状态8 爱心——让世界多一片绿荫
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