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内容概要

本书将向你介绍如何一步步把自己塑造成高效能力。
你将学会怎样去控制你人生中的某些关键环节，从今天做起，不断有所突破，直到获得成功。
    
  你在阅读本书每本书每一章的同时，也就是在参与、探索、谋划自己已未来的生活。
在学习和欣赏的过程中，你会在不知不觉中改变自我，从而受益匪浅。
让你在机会能够找到自我的位置，懂得怎样少走弯路，不断取得突破性成绩，逐渐步入高效者的行列
！
  
  你每天只需学一个步骤并将其付诸实施，要不了两个星期，便可以逐渐改变你的生活。
你将会增长才干，告别平庸。
积极借鉴本书中的计划，你将变得比自己以前所能想像到的更有潜力！
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