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内容概要

一个希望成为杰出者的人也要学着安排好自己的每一天，并对已经过去的一天中的“拍摄计划”进行
提问。
每一天，在某些时候，我们都需要自己：“刚才发生了什么？
什么促使我向目标前进？
什么让我离自己的目标越来越远？
什么是有效的？
我如何使那些有效的行动继续下去？
⋯⋯”
  观看你自己每天的样片和督促你自己每天都做出一点成绩，就会帮助你去实现预期重要目标——成
为杰出青年！

  本书将向你介绍如何一步步把自己塑造成杰出青年。
你将学会怎样去控制你人生中的某些关键环节，从今天做起，逐渐改善，直到获得成功⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<今天就要有成绩(成为杰出青年的14>>

书籍目录

计划1 �摆脱自卑，树立成功者的态度计划2 �珍惜时间，改变拖拉的习惯计划3 �善于学习，不断增长智慧
计划4 �开发潜能，挖掘自身潜力计划5 �培养敏锐的观察能力计划6 �学会思考，保持头脑灵活计划7 �正确
判断，提高预见能力计划8 �学会更有效地解决问题计划9 �改革方法，提高工作效率计划10 �把健康管理
当作自我发展中重要的一环计划11�保持旺盛的精力计划12 �勤奋实干，努力开拓人生计划13 �精力和资力
完全集中于所干的事计划14 �做生活上的强者

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<今天就要有成绩(成为杰出青年的14>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


