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内容概要

在阅读本书时，建议你首先看一下目录，先用笔圈出你认为对自己重要的章节。
然后，翻到相应的页码，用彩笔勾划出你认为重要的句子。

    当然，阅读的最终目的是付诸实施。
一张地图，无论多么详尽，比例多么精确，它永远不可能带着看它的人在地面上移动半步。
任何宝典——包括本书——都永远不可能把你所需要的结果带给你，只有行动才能使你成功。

    制定适宜的目村，奠定成功的基础
    正确认识自己，战胜自卑心理
    积极采取行动，善于自我约束
    加强品德修养，重视人际关系
    改善思维方式，发挥创造性
    培养强者品质，发挥创造性
    满怀忱，积极冒险
    做情绪的主人，享受快乐的人生
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书籍目录

第一章 制定适宜的目标，奠定成功的基础 成功的人生依靠适宜的目标支撑 制定目标应考虑的问题 制
定目标必须把握的原则 准确确立自己的优势目标 好的目标能够激发动力 让适宜的目标激励你前进 及
时检验和努力实现自己的目标第二章 正确认识自己，战胜自卑心理 最难的是认识自己 正确地认识自
己 通过别人充分了解自己 学会爱自己 敢于嘲笑自己 努力克服自己的缺撼 摒弃期望他人赞美的心理 准
确地为自己定位 培养有助于成功的天赋和本领 积极冲破“自我心理障碍” 战胜自卑，增强自信心 通
过积极的自我暗示激发巨大的精神动力第三章 积极采取行为，善于自我约束 把目标转化为行动 一个
没有进取心的人永远不会得到成功的机会 克服心理障碍，立即行动 把行动和空想结合起来 掌握通向
人生辉煌旅途的六把金钥匙 引发有助于成功的动力 培养迅速果断的性格 避免“羚羊的思维” 把握构
成勤奋的要纱 真正找到时间的感觉 改变行为模式，提高办事效率 “立即行动”是一种好的习惯 成功
者总是约束自己去做正确的事情 知道什么时候“该动”或是“不动” 努力培养自制力 在实践中学会
自律 对自己的言行应有所克制 培养良好的习惯第四章 加强品德修养，重视人际关系第五章 改善思维
方式，发挥创造性第六章 培养强者品质，顽强挑战挫折第七章 满怀热忱，积极冒险第八章 做积极向
上的主人，享受事业成功的人生
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