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内容概要

不管遭受什么样的境遇，我们都可以通过自我激励，使自己振作起来，激发自身的潜能，超越生活中
的障碍，实现理想的人生。
感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心智。
感激中伤你的人，因为他促进了你的成熟。
感激批评你的人，因为他坚定了你的信念。
感激轻视你的人，因为他强化了你的自信。
感激人生中的逆境，因为它们激发了你的斗志。
感激人生中的挫折，因为它们砥砺了你的意志。
“没有什么比一下人的崇高信念和对目标的追求更具有激励作用了。
”
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1、将别人的伤害变成激励 不要因别人的误导而妥协 诚实能激励人获得成功 消除因别人的伤害带给你
的烦恼 别让他人的失礼伤害你 别把自己当成受害者 从正面理解别人的批评 努力增强自己的实力 教会
别人尊重你 把别人的打击当作上进的动力 在被冷落中激发力量 以礼待人，转危为安 以德报怨，化做
为友 面对奉承话保持清醒 从受骗中吸取教训激励自己，改善自己2、将别人的中伤转换成激励 将指责
转换成激励 拒绝迎战那些明显的谎言 正面迎击对你藐视的批评 巧妙地避开伤人的刻薄话 听到对自己
不利的无聊话之后无须憎恨与愤怒3、漠视消极评论4、激发强大的自信心5、激励自我不断奋进6、战
胜自我突破逆境7、百折不挠挑战挫折8、开发出自身的潜能
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