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内容概要

在我们为效率低下而愁眉不展的时候，竞争对手早已决尘而去，所以，如何提高效率就成了困扰我们
的最大问题之一。
     但令人奇怪的是，在人们为提高效率日夜努力的同时，却经常表现出一种不知从何入手的情形，只
是经常用加班加点、加快频率来试图显示一种为提高效率所进行的努力，当然，结果可想而知。
     其实，提高效率就是在单位时间里做更多的事，或者说，做同样的事用比别人更少的时间。
     那么，提高效率从什么地方着手哪?     高效率法则就是一本不错的指南。
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第一章 矢量一致——目标法则     时间矢量——目标的直达车     紧盯方向——你会无心他顾     单位时间
的效能是不同的     时间的矢量法则——人生定位的坐标点     得而复失——不要拆掉时间的方向盘     一
以贯之——一帆风顺的秘诀     消除分力——集中兵力主攻目标     坚持时间的矢量——人格会越来越完
美     现在就出发——坐着谈不如起来行     立即行动 第二章 一石三鸟——双赢法则     一票否决——扭
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生精彩     办事高效能才会赢得尊重     他山之石，可以攻玉     你需要掌握的方法     立即行动 第四章 制
定预案——变化法则     兵马未动，粮草先行     制定预案——成功会更快捷些     制定预案可帮你一石三
鸟     迟来的爱——预案催绽幸福花     制定预案——从此你会心宽眼阔     制定预案是决胜千里的关键     
预案在胸，处变不惊     制定预案——明天的美好从今天开始     立即行动 第五章 有效控制——管理法
则 第六章 把握关键——要害法则 第七章 保留机动——避让法则 第八章 统筹兼顾——肌理法则 第九
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