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内容概要

程序无时无刻不存在于我们的潜意识中——我们需要特定的秩序，因为我们走在快速发展的时代，我
们需要我们的生活、工作更加有规律，更加高效，更加与时代的步伐合拍。
改变利用时间的方式与训练思维有关，简单化和工作精明意味着组织我的思路，在开始工作前理清条
理。
播下行为的种子，你就会收获一种习惯；播下习惯的种子，你就会收获一种性格；播下性格的种子，
你就会收获一种命运。
当我回忆起所有的突破时，有一点是共同的——令人难以置信的条理化。
不是对琐事大做文章，而是富有激情、令人振奋的澄清简化。
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