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内容概要

本书在借鉴中外名人早期成长和家庭教育的经验，广泛吸收众多名人家书和教子思想的精华基础上，
通过大量通俗生动的事例和简明实用的理论，全方位地向读者展示了理想、信念和爱的人生智慧。
 本书并不是专门写给那些准备采用更明智的方式教育孩子的家长们的，尽管它们显然非常有帮助。
实际上，只要你希望成功，希望改善自己的生活，就能够从本书中得到启迪，获得收益。
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上编 关于理想  一 理想是成功的基石    理想牵引人们走向更美好的生活    有了崇高的思想才能享受真
正的人生    取得杰出成就的人从小就有一个远大的理想    青少年时代的理想和志向的确定至关重要    
像成功者那样思考    不放弃理想就能克服困难  二 适宜的目标是实现理想的保障    没有指南针就不能走
出沙漠    理想是一种长远的计划和目标    学会自己确定未来的方向    要敢于冲击“超越自我”的目标    
目标不能脱离实际    不要生活在梦幻里    不要拿“他人”的标准来衡量自己  三 树立理想应充分考虑自
己的特长和兴趣    找到特长才能成功    根据自己的特长来设计自己    果断放弃不是自己所长的领域    找
到自己的最佳结合点    幼年的兴趣可能导致终生的目标    广泛的兴趣能使你的思路更宽阔    为发展自
己的兴趣能使你的思路更宽阔    为发展自己的兴趣创造条件    抓住中心兴趣  四 为实现理想而采取积极
有效的行动  五 不断进取，向更高的理想迈进中编 关于信念  一 树立不怕吃苦的信念  二 时刻用信念鞭
策自我  三 在别人的嘲笑中仍然坚持信念  四 依靠信念的力量改变自己  五 坚定的信念战胜挫折的考验
下编 关于爱  一 懂得爱别人的人才能得到爱  二 热爱工作才能享受生活的乐趣  三 热爱生活的人才会无
往不胜  四 恋爱中必须把握好分寸  五 端正恋爱态度   六 战胜失恋的挫折  七 维持夫妻之爱要讲究技巧
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