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内容概要

本书告诉新时代大学生如何面对人生的新起点，如何树立正确的价值观，做个鱼与熊掌兼得的人，如
何充分展示自己的才华，如何做个能包容的人，如何编织成长之网，如何做个人性化的自我。
本书告诉大学生们应该主动去了解自己要做什么，该做什么，值得一阅。
     本书面向刚刚跨入大学校门的大学生们，他们正步入人生的崭新起点，面对着陌生的环境和同学。
书中对他们面临的学习压力、人际关系、毕业后的就业选择及如何实现成功等现实问题进行了阐述。
全书内容涉及人生观、价值观、爱情观、心态、行为、人格、成长、创新、职业准备等，并穿插了大
量的国外事例。
    作为当代中国的大学生，你应该不只是被动地等待别人告诉你应该做什么，而是应该主动去了解自
己要做什么。
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书籍目录

第1章 如何面对人生的新起点 静下心来，审视自我之一 扣开新生活之门 前程靠你自己来选择 在错误
的“废墟”上锻造优秀 充满希望，追求梦想 卓有成效地经营自己的学业 自我检视第2章 树立正确的价
值观 静下心来，审视自我之二  如何实现你的价值观 确立自己的目标 给自己定位 发掘你的智能 千里
之行始于足下 自我检视第3章 做个鱼与熊掌兼得的人 静下心来，审视自我之三 善于管理自己的时间 
合理分配自己的时间 找到问题的根源 改掉坏习惯 学会理财 自我检视第4章 用渊源的知识丰富自己 静
下心来，审视自我之四 培养自己的领悟性 做好课堂笔记 整理笔记的技巧训练 提高你的阅读能力—
—SQ3R阅读法 记住自己所说的话 强化自身的记忆力 自我检视第5章 如何充分展示自己的才华 静下心
来，审视自我之五 鼓起勇气消除负面情绪 加入有效的学习组织 制定好考前计划 轻轻松松上考场 考后
给自己把把脉 克服自我表达障碍 如何写好你的论文 分数只是检验目标的一种手段 自我检视第6章 置
身其中才能体会其味第7章 编织成长之网第8章 做个能包容的人第9章 爱人先从爱自己做起第10章 做个
人性化的自我第11章 学会轻松快乐地学习第12章 求知的真正目的在于创造
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